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Vorwort

Nach mehr als zwanzig Jahren liegen mit der
Studie LeSuBIA (,,Lebenssituation, Sicherheit
und Belastung im Alltag”) wieder belastbare
und umfassende repréasentative Dunkelfeld-
zahlen zur Gewaltbetroffenheit von Frauen
und — erstmals — auch von Mannern in
Deutschland vor. LeSuBiA ist damit die erste
geschlechteriibergreifende und représentative
Studie zu Gewalt gegen Frauen und Méanner
innerhalb und auf3erhalb von Partnerschaften
far Deutschland.

Wahrend die Polizeiliche Kriminalstatistik
das Hellfeld abbildet — also die Taten, die den
Ermittlungsbehérden bekannt geworden sind
— fehlten bislang aktuelle, umfassende repra-
sentative und geschlechtertibergreifende
Dunkelfeldzahlen zu Gewalterfahrungen in
Partnerschaften, sexualisierter und digitaler
Gewalt in Deutschland. Verléssliche Daten,
die Hinweise zum tatséchlichen Ausmalf3 und
zur Schwere dieser Gewaltformen liefern, sind
jedoch nétig, um effiziente und wirksame
MaRnahmen zur Bekdmpfung von Gewalt zu
entwickeln.

LeSuBiA liefert diese Daten. Die Befunde be-
statigen in Teilen die Ergebnisse friiherer Stu-
dien, zeigen jedoch auch neue Facetten der
Gewaltbetroffenheit in Deutschland. Mit die-
ser Studie liegt eine evidenzbasierte Grund-
lage fur zukunftige Entscheidungen und

Strategien zum wirksamen Gewaltschutz von
Frauen, Mannern und ihren Kindern vor. Le-
SuBiA kann also auch helfen, Gewalt zu ver-
hindern, Betroffene vor Gewalt zu schiitzen
und ihnen schnelle, passgenaue und nied-
rigschwellige Hilfe anzubieten. Sie bildet ei-
nen unverzichtbaren Ausgangspunkt fur zu-
kunftige MaRnahmen der Bundesregierung
gegen geschlechtsspezifische und partner-
schaftliche Gewalt.

LeSuBiA ist in Zusammenarbeit des Bundes-
ministeriums fur Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, des Bundesministeriums
des Innern und des Bundeskriminalamtes
entstanden. Besonderer Dank gebiihrt dem
wissenschaftlichen Forschungsbeirat, der das
Projekt begleitet und beraten hat. Vor allem
aber den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
der Befragung — fur ihre grof3e Bereitschaft
zur Mitwirkung an diesem wichtigen Vorha-
ben.

Karin Prien
Bundesministerin fur Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

Alexander Dobrindt
Bundesminister des Innern

Holger Minch
Prasident des Bundeskriminalamtes



Zusammenfassende

Darstellung




Gewalterfahrungen zu untersuchen heil3t, sich einem komplexen,
vielschichtigen und oft schwer fassbaren Phanomen zu nahern.

Die vorliegende Studie LeSuBiA (Lebenssitua-
tion, Sicherheit und Belastung im Alltag) zielt
darauf ab, den Umfang und den Kontext von
Gewalterfahrungen zu untersuchen. Schwer-
punkte bilden dabei Partnerschaftsgewalt, se-
xualisierte Gewalt und digitale Gewalt. Im
Rahmen dieser Studie wurden in einer repréa-
sentativen Bevolkerungsumfrage 15.479 Per-
sonen in Deutschland zu ihren Gewalterfah-
rungen von Juli 2023 bis Januar 2025 befragt.
Diese zusammenfassende Darstellung gibt ei-
nen Uberblick (iber die Besonderheiten und
wichtigsten Befunde der Studie.

Studienmerkmale

Die Erforschung von Gewalt ist komplex und
herausfordernd und erfordert interdiszipliné-
res Denken und eine sorgféltige Bericksichti-
gung von ethischen und methodischen An-
spruchen. Die Studie LeSuBiA hat sich dieser
Herausforderung gestellt und einen innovati-
ven Ansatz entwickelt, um Gewalterfahrun-
gen in Deutschland zu erfassen:

Ein besonderes Merkmal von
LeSuBiA ist die behdrdentiber-
greifende Kooperation zwi-
schen dem Bundesministerium
far Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMBFSFJ), dem Bundes-
ministerium des Innern (BMI) und dem Bun-
deskriminalamt (BKA). Durch diese Zusam-
menarbeit konnte die Expertise aller drei
Hauser zusammengefihrt werden, um eine
umfassende Erhebung von Gewalterfahrun-
gen zu ermdglichen.

Eine weitere Besonderheit von
LeSuBiA ist die geschlechter-
tibergreifende Perspektive. Im
Gegensatz zu bisherigen Studien,
die sich hauptséchlich auf weibli-
che Gewaltbetroffene konzentrieren, wurden

in der Studie alle Menschen, unabhéngig von
ihrem Geschlecht, befragt. Dies ermdglicht
eine umfassendere und differenziertere Erfas-
sung und Analyse von Gewalterfahrungen in
der Bevdlkerung.

Von Beginn an wurde bei der
Durchfihrung von LeSuBiA
auch die Interdisziplinaritét
der Gewaltforschung bedacht.
Durch die Zusammenstellung eines interdis-
ziplindren Forschungsbeirats und die Ent-
wicklung eines facettenreichen Fragebogens
konnten die verschiedenen Aspekte von Ge-
walt, von der Soziologie bis zur Rechtsmedi-
zin, berucksichtigt werden.

Ein weiteres Merkmal der Stu-
die ist ihre Sensibilitédt und
ethische Verantwortung. Die
Erfassung von Gewalterfah-

rungen kann flr die Gewaltbe-
troffenen schmerzhaft und traumatisch sein,
weshalb LeSuBiA besondere Vorkehrungen
getroffen hat, um die Befragungssituation zu
schitzen und die Gewaltbetroffenen zu un-
terstiitzen. Durch die Einrichtung eines Ethik-
ausschusses und die intensive Schulung der
Interviewenden konnten die hohen Anspri-
che an die Sensibilitat und Forschungsethik
erfullt werden.

Schlief3lich misst LeSuBiA

den Praktikerinnen und

Praktikern, die téglich mit

Gewalt zu tun haben, eine be-

sondere Bedeutung bei. Durch die Erfassung
von Informationen zu den individuellen Er-
fahrungen der Gewaltbetroffenen mit Polizei,
Opferschutz, Gerichten und medizinischer
Behandlung kénnen die Ergebnisse der Studie
in die tagliche Arbeit dieser Akteure einflie-
3en und zu einer Verbesserung der Praven-
tion und Intervention beitragen.



Befunde ZU VerSChiedenen Pravalenzen und Inzidenzen
Gewaltformen Pravalenzen bezeichnen den Anteil von Per-

sonen in der Bevolkerung, die innerhalb eines
festgelegten Zeitraums (z.B. in den letzten
fiinf Jahren oder im gesamten Leben) min-
destens einmal eine bestimmte Gewaltform
erlebt haben.

Der Umfang von Gewalterfahrungen lasst sich
anhand von Prévalenzen, Inzidenzen sowie
der Schwere der Gewalt erfassen. Insbeson-
dere fur die geschlechtervergleichende Ge-
waltforschung kommt der Analyse von Inzi-
denzen und der Schwere der Gewalt eine
grofRe Bedeutung zu, da einige Studien darauf
hinweisen, dass sich geschlechtsspezifische
Gewaltpravalenzen oftmals nur geringftigig
unterscheiden, wahrend Geschlechterunter-
schiede vor allem in der Haufigkeit und

Die Inzidenz beschreibt, wie haufig eine be-
stimmte Gewaltform in einem bestimmten
Zeitraum in der Bevolkerung auftritt. Fir eine
bessere Vergleichbarkeit wird diese Anzahl in
Bezug zu 1.000 Personen berechnet, d.h. sie
gibt an, wie viele Gewalthandlungen pro

1.000 Personen passieren.
Gewaltbegriff >

Schwere der Gewalttaten zum Ausdruck kom-
men.

Bei der Darstellung der Kernbefunde zu den
verschiedenen Gewaltformen wird sowohl
auf die Pravalenz als auch die Inzidenz und
Schwere der Gewalt eingegangen.

Der Begriff ,,Gewalt” wird in den Sozialwis-
senschaften und im Strafrecht unterschied-
lich verwendet. Wéhrend fur das deutsche
Strafrecht Gewalt Uberwiegend als korperli-
che oder zumindest korperlich wirkende
Zwangseinwirkung verstanden wird, umfasst
der sozialwissenschaftliche Gewaltbegriff ein
breiteres Spektrum an Handlungen, die ne-
ben korperlicher Gewalt auch die Machtge-
falle ausnutzende und grenziiberschreitende
Verhaltensweisen umfassen und sowohl zu
korperlichen als auch zu psychischen Folgen
fur die Betroffenen fiihren konnen. Gewalt

liegt vor, wenn Handlungen darauf abzielen, . L
- Psychische Gewalt in einer
andere Personen zu verletzen, zu schadigen
L : 2 (Ex-)Partnerschaft erleb(t)en
oder in ihrer Selbstbestimmung zu beintrach-
. . . 48,7 % der Frauen und 40,0 %
tigen. Dadurch umfasst Gewalt in den Sozial- - : .
- . . der Manner mindestens einmal
wissenschaften beispielsweise auch Formen o .
in ihrem Leben. Emotionale Ge-
walt mit einer Lebenszeitprévalenz von 37,8 %
und einer 5-Jahresprédvalenz von 19,1 % ma-

psychischer Gewalt (z. B. emotionale, kon-
trollierende oder 6konomische Gewalt), die
ATl U e s 1s (eSS chen dabei den gréRten Teil der in LeSuBiA
barkeit bewegen oder ganzlich aulRerhalb h
erfassten psychischen Gewaltformen aus. Be-
trachtungen der gesamten Lebensspanne von
psychischer Gewalt zeigen bei Frauen héhere

strafrechtlicher Normierung liegen kdnnen.
Dieses Begriffsverstdndnis ermoglicht es, Ge-

Pravalenzen. Diese Geschlechterunterschiede
verschwinden jedoch bei der 5-Jahrespré-

walterfahrungen in Deutschland umfassend
valenz. Hier ist zu erkennen, dass auch Man-

und differenziert zu erfassen. LeSuBiA folgt —
ner eine starke Betroffenheit aufweisen und

in Anlehnung an die sozialwissenschaftliche
Gewaltforschung — einem breit angelegten

vergleichsweise h&ufig Opfer von kontrollie-
render Gewalt sind.

Innerhalb von (Ex-)Partnerschaften wurden
psychische Gewalterfahrungen differenziert
nach emotionaler, 6konomischer, kontrol-
lierender oder bedrohender Gewalt sowie
korperliche Gewalt und Falschbeschuldi-
gung erfasst.

Gewaltverstandnis, das tber den strafrechtli-
chen Gewaltbegriff hinausgeht und teilweise
auch nicht strafbewehrte Formen von (psy-
chischer, digitaler und sexualisierter) Gewalt
erfasst und damit eine geeignete Grundlage
fiir sowohl Forschung als auch Praxis bietet.

Ho6he und Ausmal? der Inzidenz und Schwere
der psychischen Gewalt bestatigen bisherige
Befunde der Gewaltforschung. Uber alle



psychischen Gewaltformen hinweg weisen
Frauen eine (deutlich) hohere Inzidenz auf.
Zudem haben Frauen in den Gewaltsituatio-
nen mehr Angst und schatzen die Situation
als schwerwiegender ein als Manner.

Zur Anzeige gebracht wird psychische Gewalt
in den seltensten Fallen. Die Anzeigequoten
liegen bei den meisten psychischen Gewalt-
formen unter 3 %. (Details zu psychischer Ge-
walt in Kapitel 3.1).

16,1 % haben in ihrem Leben
korperliche Gewalt durch

den (Ex-)Partner bzw. die
(Ex-)Partnerin erfahren. In-
nerhalb der letzten fiinf Jahre
waren es 5,7 %. Wahrend die Le-
benszeitpravalenz bei den Frauen mit 18,0 %
im Vergleich zu 14,0 % bei den M&nnern ho-
her ist, fallt die 5-Jahrespravalenz bei den
Mannern mit 6,1 % etwas héher aus als bei
den Frauen mit 5,2 %. Die Geschlechterunter-
schiede sind jedoch nicht signifikant.

Die Analyse der kérperlichen Gewalt zeigt,
dass Frauen nicht nur haufiger von Gewalt
betroffen sind als Manner, sondern auch
mehr Angst in solchen Situationen empfin-
den und die Erfahrungen als schwerer bewer-
ten.

Korperliche Gewalt wird etwas h&ufiger ange-
zeigt als psychische Gewalt. Die Anzeigequote
liegt unter Frauen bei 2,7 % und unter Man-
nern bei 3,5 % (Details zu korperlicher Gewalt
in Kapitel 3.2).

3,2 % der Menschen, die in einer Partnerschaft
gelebt haben, wurden bereits durch einen
(Ex-)Partner oder eine (Ex-)Partnerin im Le-
ben schon mal an einer offiziellen Stelle
falsch beschuldigt® Innerhalb der letzten finf
Jahre waren es 1,2 %, wobei Manner hier mit
1,4 % etwas hohere Pravalenzen aufweisen als
Frauen (0,9 %). Auffallig hierbei ist, dass
Falschbeschuldigungen selten in aktuellen
Beziehungen stattfinden, sondern verstarkt in
Beziehungen, die zum Tatzeitpunkt bereits

1 Der Begriff ,,offizieller Stelle” umfasste Einrichtungen
oder Behorde wie z.B. die Polizei, das Gericht, das Ju-
gendamt oder der Arbeitgeber.

beendet waren oder die zum Tatzeitpunkt
noch bestanden haben, inzwischen jedoch be-
endet wurden. Beachtenswert ist zudem, dass
Manner am haufigsten nach Ende der Part-
nerschaft falsch beschuldigt wurden und
Frauen zu einem Zeitpunkt, als die Partner-
schaft noch bestand (Details zu Falschbe-
schuldigungen in Kapitel 3.3).

Gewaltformen, die sowohl inner- als auch
aullerhalb von (Ex-)Partnerschaften erho-
ben wurden, waren sexueller Ubergriff, se-
xuelle Belastigung (mit und ohne Kérper-
kontakt), Stalking, sonstige digitale Gewalt-
formen sowie K.O.-Tropfen.

Sexuelle Belastigung hat fast
jede zweite Person (45,8 %) in
ihrem Leben erfahren. In-
nerhalb der letzten flinf
Jahre gaben dber ein Viertel

(26,5 %) an, von sexueller Be-

lastigung betroffen gewesen zu
sein. Dabei zeigt sich, dass der tberwiegende
Anteil durch sexuelle Beldstigung ohne Kor-
perkontaktbetroffen ist (Lebenszeit: 40,4 %; 5-
Jahre: 24,8 %); der Anteil an sexueller Beldsti-
gung mit Korperkontaktliegt deutlich niedri-
ger (Lebenszeit: 26,8 %; 5 Jahre: 9,7 %).

Auffallend sind die grofRen geschlechtsspezifi-
schen Unterschiede: Frauen sind mit einer 5-
Jahrespravalenz von 36,3 % deutlich haufiger
von sexueller Beléstigung betroffen als Man-
ner mit 16,3 %. Innerhalb des Lebens hat jeder
4. Mann (23,5 %) und jede 2. Frau (56,7 %) se-
xuelle Beléstigung ohne Kdrperkontakt erfah-
ren. Sexuelle Bel&stigung mit Kérperkontakt
haben 40,8 % der Frauen und 12,3 % der Méan-
ner bereits erlebt.

Dieser Geschlechterunterschied ist auch bei
der Haufigkeit und Schwere der Gewalt zu be-
obachten. Die Inzidenz ist bei Frauen bei se-
xueller Belé&stigung ohne Korperkontakt drei-
mal und bei sexueller Beldstigung mit Korper-
kontakt viermal so hoch wie bei Mannern. In
den Gewaltsituationen empfinden die Frauen



auch mehr Angst als Manner und schatzen die
Situation fur schwerwiegender ein.

Taterinnen und Tater sind tiberwiegend
fremde und flichtig bekannte Personen. Die
Betroffenen sind vergleichsweise jung: Uber
80 % der 16- bis 24-jahrigen Frauen haben in
den letzten funf Jahren Erfahrung mit sexuel-
ler Bel&stigung ohne Korperkontakt gemacht
(Manner dieser Altersgruppe: circa ein Drit-
tel).

Die Anzeigequote von sexueller Belastigung
fallt niedrig aus. Dabei ist festzustellen, dass
Manner etwas haufiger Félle von sexueller Be-
lastigung anzeigen. So liegt die Anzeigequote
unter Mannern bei sexueller Belastigung ohne
Korperkontakt bei 2,0 % (Frauen: 1,3 %) und
bei sexueller Belastigung mit Korperkontakt
bei 5,8 % (Frauen: 2,1 %) (Details zu sexueller
Belastigung in Kapitel 4.1).

Jede zehnte Person hat inner-
halb ihres Lebens einen sexu-
ellen Ubergriff, d.h. eine se-
xuelle Handlung gegen den
Willen der betroffenen Per-

son, erfahren (11,2 %). Inner-
halb der letzten funf Jahre belauft
sich die Pravalenz auf 2,7 %. Auch hier sind
deutlich héhere Pravalenzen bei den Frauen
zu beobachten (4,0 %) im Vergleich zu den
Ménnern (1,4 %).

Der (Ex-)Partner bzw. die (Ex-)Partnerin ist bei
Frauen am haufigsten der Tater bzw. die Tate-
rin (46,5 %). Bei Mannern ist der haufigste Té&-

ter bzw. die haufigste Taterin eine fliichtig be-
kannte Person (33,3 %), gefolgt von Freunden,

Bekannten und Nachbarn (27,1 %).

Unabhangig davon, ob der sexuelle Ubergriff
innerhalb oder auf3erhalb von (Ex-)Partner-
schaften passiert: Die Inzidenz und Schwere
der Gewalt ist auch beim sexuellen Ubergriff
bei Frauen deutlich hdher bzw. starker ausge-
prégt als bei Mannern. Die Inzidenz ist inner-
halb von (Ex-)Partnerschaften bei Frauen
neunmal so grof3 und auf3erhalb um das 2,6-
fache. In den Situationen haben Frauen deut-
lich mehr Angst und bewerten die Situation
als deutlich schlimmer als M&nner. Frauen

schétzen die Lebensgefahr in den Situationen
mit 16,4 % deutlich héher ein als Manner

(5,1 %). In 31,0 % der Situation trugen Frauen
korperliche Folgen davon; bei den Mannern
war dies in 11,9 % der Situationen der Fall.

Die Anzeigequote bei sexuellen Ubergriffen
liegt unter Frauen bei 3,0 % und unter Man-
nern bei 14,5 % (Details zu sexuellem Uber-
griff in Kapitel 4.2).

Mehr als jede flinfte Per-
son hat in ihrem Leben
schon einmal Stalking er-
lebt (21,2 %); innerhalb der
letzten funf Jahre waren es
9,0 %. Auch hier sind etwas héhere Pravalen-
zen bei Frauen zu beobachten. 10,6 % der
Frauen und 7,0 % der Manner haben inner-
halb der letzten finf Jahre Stalking erfahren.

Auch die Inzidenzen sind bei Frauen etwas
hoher als bei Mannern. Stalking geht bei
Frauen mit mehr Angst einher und sie bewer-
ten die Situation auch als schlimmer als Man-
ner. Stalking findet auch auf3erhalb von
(Ex-)Partnerschaften statt.

Als Tater bzw. Taterin werden am héufigsten
flichtig bekannte Personen und Personen be-
nannt, mit denen eine Partnerschaft besteht
bzw. bestand.

Stalking wird selten angezeigt. Die Anzeige-

quote unter Frauen liegt bei 9,2 % und unter
Mannern bei 4,2 % (Details zu Stalking in Ka-
pitel 4.3).

Digitale Gewalt wurde in
LeSuBiA sowohl im engeren
als auch im weiteren Sinne
erfasst. Wahrend bei digitaler
Gewalt im engeren Sinne
(1.e.S.) nur Formen von Gewalt subsumiert
wurden, die ausschlie3lich im digitalen Raum
stattfinden kdnnen (z. B. Identitatsdiebstahl,
Doxxing, ...), umfasst digitale Gewalt im weite-
ren Sinne (i.w.S.) zusétzlich die Gewaltformen
psychische Gewalt, sexuelle Bel&stigung ohne
Korperkontakt sowie Stalking, sofern diese di-
gital erlebt wurden.




Digitale Gewalt i.e.S. haben innerhalb ihres
Lebens 9,9 % und in den letzten funf Jahren
6,2 % der Bevolkerung erlebt. Bei digitaler Ge-

walt i.w.S. lag die 5-Jahrespréavalenz bei 17,1 %.

Wahrend die geschlechtsspezifischen Unter-
schiede bei der digitalen Gewalt i.e.S. moderat
ausfallen, weisen Frauen héhere Pravalenzen
bei digitaler Gewalt i.w.S. auf. Jede flnfte Frau
(20,0 %) und jeder siebte Mann (13,9 %) waren
in den letzten funf Jahren von digitaler Ge-
walt i.w.S. betroffen.

Bei digitaler Gewalt i.e.S. zeigen sich erneut
geschlechtsspezifische Unterschiede hinsicht-
lich Inzidenz und Schwere. Frauen erleben di-
gitale Gewalt haufiger und bewerten diese als
schwerer als Manner.

Sexuelle Beléstigung, Stalking und psychische
Partnerschaftsgewalt (vor allem emotionale
Gewalt und Bedrohung) finden h&ufig auch
im digitalen Raum statt. Jingere Menschen
sind besonders haufiger von digitaler Gewalt
im engeren und weiteren Sinne betroffen.
Frauen mit Migrationshintergrund sind tber-
durchschnittlich stark betroffen.

Als Tater bzw. Taterin von digitaler Gewalt
i.e.S. werden von Frauen sowie von Mannern
am haufigsten Fremde genannt (Frauen:

33,9 %; Manner: 51,1 %). Frauen erfahren digi-
tale Gewalt am zweithaufigsten durch
Freunde, Bekannte und Nachbarn und am

dritthaufigsten durch eine (Ex-)Partnerin bzw.

(Ex-)Partner bzw. Geliebte oder Geliebten.
Manner erfahren digitale Gewalt dagegen am

zweith&ufigsten durch fliichtig bekannte Per-
sonen und am dritthaufigsten durch Freunde,
Bekannte und Nachbarn.

Angezeigt wird digitale Gewalt i.e.S. selten.
Die Anzeigequote liegt unter Frauen bei 2,4 %
und unter Mannern bei 0,9 % (Details zu digi-
taler Gewalt in Kapitel 4.4).

Schlieflich vermuten 5,2 %
der Bevolkerung mindes-
tens einmal im Leben K.O.-
Tropfen untergemischt be-
kommen zu haben (5-Jah-
respravalenz: 1,3 %). Auffal-
lend ist auch hier, dass Frauen in deutlich
starkerem Mal3e betroffen sind (Details zu
K.O.-Tropfen in Kapitel 4.5).

Zusammenfassend sind die eindeutigsten
geschlechtsspezifischen Unterschiede bei
den Gewaltformen sexueller Ubergriff, se-
xuelle Belastigung, digitale Gewalt und
K.O.-Tropfen zu beobachten. Bei allen vier
Gewaltformen féllt die Betroffenheit in al-
len Referenzzeitrdumen bei den Frauen ho-
her aus — sei es innerhalb des bisherigen Le-
bens oder den letzten fiinf Jahren. Beson-
ders hoch fallen die geschlechtsspezifischen
Unterschiede bei der Lebenszeitpravalenz
bei diesen Gewaltformen aus. Bei psychi-
scher und koérperlicher Gewalt in (Ex-)Part-
nerschaften zeigen sich bei der 5-Jahrespra-
valenz dagegen kaum Unterschiede zwi-
schen Frauen und Ménnern.



Tabelle 1: Lebenszeit- und 5-Jahrespravalenz

Lebenszeit- 5-Jahres-
pravalenzen pravalenzen
I T N T N

Innerhalb von (Ex-)Partnerschaften

Psychische

Gewalt 40,0 % 48,7 % 44,5 % 233% 238 % 23,6 %
Er:v‘\:;'li’”a'e 31.8% 433% 378% 17,9 % 202 % 19,1 %
Bedrohung 11,1% 15,9 % 13,7 % 5.0 % 5.9 % 5.5 %
g‘e’\';vgl‘z"'ere”de 14,9 % 18,1 % 16,6 % 87 % 71% 7.9%
8:;2:1““'5‘:“9 10,7 % 15,7 % 133 % 5,5 % 6.6 % 6.1 %
gg\:\f’;:"me 14,0 % 18,0 % 16,1 % 6.1% 52 % 57%
Falschbeschul- 31% 31% 32% 14% 0,9% 12%

digung
Inner- und auRerhalb von (Ex-)Partnerschaften

Sexuelle Belas-

tigung 28,6 % 62,3 % 458 % 16,3 % 36,3 % 265 %
E::&(Ktorper' 235 % 56,7 % 404 % 14,5 % 347 % 248%
xgtKorperkO”' 12,3 % 40.8 % 26.8 % 46% 145 % 97 %
%el;”r‘;'r'ff; 43 % 178 % 11.2 % 1,4% 40 % 27%
Stalking 151 % 26,7 % 212 % 7.0% 10,6 % 9.0 %
:De'%'ta'e el 103 % 9.2 % 9.9 % 71% 51% 6.2 %
?J\f’gt?'e Corel 139%  200%  17.1%
K.O-Tropfen 37% 6,7% 52 % 07% 1,8% 13%

1 Bei digitaler Gewalt i.w.S. sind keine Auswertungen der Lebenszeitpravalenz méglich.



Tabelle 2: Inzidenzen und Schwere der Gewalt (5-Jahrespréavalenz)

Inzidenz

Innerhalb von Auferhalb von Wie schlimm?+3
(Ex-)Partnerschaf- (Ex-)Partnerschaf-
ten?

ten
Manner Frauen Manner Frauen Manner Frauen Manner Frauen

Psychische

Gewalt

emotional 1.366 2183 22 95 39 49
Bedrohung 375 563 40 5,0 49 57
Kontrollie-

rende Ge- 679 948 - - 2,1 34 34 46
walt

okono- 287 676 24 34 34 49
misch

eyl 184 240 24 47 37 55
che Gewalt ' ' ' '
Sexuelle

Belastigung

e b Ee 117 127 1.330 4113 20 32 34 44
perkontakt

LA o 14 78 175 705 32 5,0 20 3.9
perkontakt

Sexueller 10 86 26 69 26 48 39 5,6
Ubergriff ! ! ‘ ‘
Stalking 145 201 335 525 38 47 24 39
Digitale

Gewalt 15 34 257 1.222 21 31 31 44
i.e.S.

1 Keine Werte bei Psychischer Gewalt und Kdrperverletzung, da diese Gewaltformen nur innerhalb von (Ex-)Partnerschaften
erhoben wurden.

2 Angst-Skala von (1) uberhaupt keine Angst bis (7) sehr viel Angst.

3Schweregrad-Skala von (1) tiberhaupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm.



Kernbefunde

Die Befunde von LeSuBIiA bestéatigen in Teilen die Ergebnisse friiherer Studien, zeigen jedoch auch
neue Facetten der Gewaltbetroffenheit in Deutschland. Obwohl jede Gewalterfahrung individuell
ist, konnte LeSuBIiA fur Deutschland folgende allgemeine Kernbefunde feststellen:

Ein zentraler Befund der Studie ist, dass unter Bezugnahme auf die 5-Jahrespra-
valenz Frauen und Manner sowohl von psychischer als auch von kdrperlicher Ge-
walt in (Ex-)Paarbeziehungen éhnlich haufig betroffen sind. Weibliche Betroffene
weisen jedoch bei beiden Gewaltformen eine deutlich héhere Inzidenz und Schwere
der Gewalt auf.

Deutliche Geschlechterunterschiede konnten bei sexuellen Ubergriffen, sexueller
Beléstigung und Stalking festgestellt werden. Demnach weisen Frauen sowohl hin-
sichtlich der Prévalenz, Inzidenz und Schwere der Gewalt eine héhere Belastung
auf. Es zeigt sich jedoch, dass auch Manner von sexueller Belastigung, sexuellem
Ubergriff und Stalking betroffen sind.

Die héhere Inzidenz und Schwere der Gewalt bei Frauen zeigt sich unabhangig
von der Gewaltform. Frauen erfahren eine hohere Mehrfachviktimisierung, empfin-
den in den Gewaltsituationen starkere Angst und beurteilen die erlebten Situatio-
nen als schlimmer. Bei kérperlicher Gewalt und sexuellem Ubergriff schitzen sie die
Lebensgefahr als groRer ein und erfahren mehr Verletzungen als Manner.

Die differenzierte Untersuchung der Tatertypen hat bei psychischer und kérperli-
cher Partnerschaftsgewalt offenbart, dass Gewalt durch Ex-Partner bzw. Ex-Partne-
rinnen zumeist noch zu einem Zeitpunkt stattgefunden hat, in dem die Partner-
schaft noch bestand. Bei Bedrohungen und kontrollierender Gewalt handelte es sich
bei dem Ex-Partner bzw. der Ex-Partnerin, mit dem bzw. der die betroffene Person
zum Tatzeitpunkt noch zusammen war, sogar um die haufigste Opfer-Téater-Bezie-
hung. Emotionale Gewalt wurde tberwiegend wahrend der Partnerschaft erfahren.
Betroffene von 6konomischer Gewalt befinden sich am haufigsten (noch) in der Be-
ziehung mit dem Téater bzw. der Téterin.

Sexuelle Belastigung und digitale Gewalt werden tGiberwiegend au3erhalb von
(Ex-)Partnerschaften erlebt. Als Tater bzw. Taterin werden bei sexueller Beldsti-
gung meist Fremde, fliichtig bekannte Personen und Freunde, Bekannte und Nach-
barn benannt. Die Taterinnen bzw. Tater von digitaler Gewalt sind bei Frauen wie
Méannern am haufigsten fremde Personen. Am zweithaufigsten erfahren Frauen di-
gitale Gewalt durch Freunde, Bekannte und Nachbarn und am dritthaufigsten
durch (Ex-)Partnerschaften oder Geliebte (Manner: fllichtig bekannte Personen und
Freundschaften, Bekanntschaften und Nachbarn).

Schlielich konnte festgestellt werden, dass die Gewalt gegeniber Frauen Uberwie-
gend von Mannern ausgetibt wird. Bei mannlichen Betroffenen ist das Bild differen-
zierter: Bei psychischer und korperlicher Gewalt werden Manner Uberwiegend Op-
fer von Frauen. Bei sexueller Belastigung, sexuellem Ubergriff und Stalking werden
Méanner zu mindestens einem Drittel Opfer von Mannern. Bei digitaler Gewalt wer-
den mannliche Opfer sogar zu Gber zwei Drittel Opfer von mannlichen Téatern.




LeSuBiA bestétigt einen in der Kriminologie bekannten Befund: Jingere Menschen
sind deutlich haufiger von Gewalt betroffen als dltere.

Bemerkenswert ist dennoch die besonders hohe Belastung jingerer Menschen bei
den Gewaltformen sexuelle Belastigung, digitale Gewalt und K.O.-Tropfen, die Giber
die Befunde bei den restlichen Gewaltformen hinausgehen. Diese konnten moglich-
erweise durch die zunehmende Digitalisierung und die Veréanderung sozialer Inter-
aktionen verstarkt werden.

Bei 6konomischer Gewalt zeigt sich dagegen eine hohere Gewaltbelastung im mitt-
leren Alter.

Hervorzuheben sind auch die Befunde zur Gewaltbetroffenheit von Personen mit
Migrationshintergrund. Die Ergebnisse zeigen, dass Personen mit Migrationshin-
E tergrund tber nahezu alle hier untersuchten Gewaltformen eine hdhere Gewalt-
betroffenheit aufweisen als Personen ohne Migrationshintergrund. Frauen mit Mig-
rationshintergrund sind hierbei teilweise besonders stark betroffen.

Die Anzeigequoten (Anteil der polizeilich bekannt gewordenen Falle an allen erleb-
ten Fallen) fallen — ahnlich wie in anderen Studien — auch bei LeSuBiA sehr niedrig
aus. Sie liegen bei psychischer und kérperlicher Gewalt in (Ex-)Partnerschaften un-
ter 5 %. Bei sexueller Belastigung mit und ohne Korperkontakt liegen sie bei Frauen
unter drei Prozent; bei Mannern unter sechs Prozent (ohne Kérperkontakt: 2,0 %;
mit Kérperkontakt: 5,8 %). Die Anzeigequote bei sexuellem Ubergriff liegt bei Man-
nern mit 14,5 % deutlich hoher als bei Frauen (3,0 %), wobei die Anzeigequote bei
Méannern auf einer niedrigen Fallzahl basiert und entsprechend mit Messungenau-
igkeit verbunden ist. Bei Frauen liegt die Anzeigequote bei Stalking und bei digitaler
Gewalt i.e.S. héher (9,2 % bzw. 2,4 %) im Vergleich zu Mannern (4,2 % bzw. 0,9 %). Mit
Ausnahme von Stalking, digitaler Gewalt i.e.S. sowie emotionaler Gewalt ist die An-
zeigequote bei Mannern héher oder gleich hoch wie bei Frauen.

Der Anteil an Polyviktimisierungen, d.h. der mehrfachen Opferwerdung von ver-
schiedenen Gewaltformen innerhalb der (Ex-)Partnerschaftsgewalt, liegt bei rund
einem Viertel, wobei der Anteil bei Mannern etwas hoher liegt. Gewalt tritt somit in
dem Leben vieler Betroffener oft in Kombination von verschiedenen Gewaltformen
auf. Eine Analyse der simultan auftretenden Gewaltformen zeigt, dass unabhangig
von der Gewaltform viele Betroffene von Partnerschaftsgewalt auch Erfahrungen
mit psychischer Gewalt machen.




Die Studie LeSuBiA zeigt auf Basis einer hohen Fallzahl, dass Zugehorige
der LSBTIQ*-Gruppe bei allen hier untersuchen Gewaltformen eine ho-
here Gewaltbetroffenheit aufweisen als Personen, die der Gruppe nicht
angehoren.

Erfahrungen mit Gewalt in der Kindheit (Lebenszeitprévalenz) sind weit
verbreitet. Jede zweite Person berichtet — unabhéngig vom Geschlecht —
von kérperlicher Gewalt durch Erziehungsberechtigte? jede vierte Person
von Gewalt zwischen den Erziehungsberechtigten. Etwa jede dritte Person
hat Erfahrungen mit psychischer Gewalt gemacht. 1,9 % der Manner und
5,0 % der Frauen wurden Opfer von sexueller Gewalt in der Kindheit.

Personen, die korperliche Gewalt zwischen Erziehungsberechtigten erlebt
haben, wurden auch hdufiger selbst Opfer von Gewalt durch Erziehungs-
berechtigte. Fast 80 % der Personen, die in der Kindheit und Jugend kor-
perliche Gewalt zwischen den Erziehungsberechtigten erlebt haben, haben
auch korperliche Gewalt durch die Erziehungsberechtigten erfahren. Mit
62,6 % berichten mehr als doppelt so viele von psychischen Gewalterfah-
rungen, wenn sie korperliche Gewalt zwischen den Erziehungsberechtig-
ten miterlebt haben. Nur 26,1 % erlebten psychische Gewalt, ohne dass
ebenso korperliche Gewalt zwischen den Erziehungsberechtigten miter-
lebt wurde.

Regionale Analysen konnten zudem einen Stadt-Land-Unterschied fest-
stellen, der auch aus der Kriminologie bekannt ist. Menschen in urbanen

Gebieten sind tendenziell starker von Gewalt betroffen als Menschen aus
landlichen Gebieten (Beispiel: Pravalenz von sexueller Beldstigung in den
letzten funf Jahren:; Landliches Gebiet: 23,6 %; Stadt: 32,6 %).

2 Im Rahmen der Befragung wurde nach ,,Eltern und Erziehungsberechtigten* gefragt. Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem
Bericht der Begriff ,,Erziehungsberechtigte” verwendet.



1 Einleitung




Mit der Befragung ,,Lebenssituation, Sicherheit und Belastung im
Alltag (LeSuBIiA)“ wird das Dunkelfeld ausgewahlter Gewaltvor-
kommnisse in Deutschland beleuchtet.

Gewalt ist mit den Grundwerten unserer De-
mokratie unvereinbar. Die Polizeiliche Krimi-
nalstatistik (PKS) liefert jéhrlich in den Lage-
bildern Héusliche Gewaltund Geschlechts-
spezifisch gegen Frauen gerichtete Straftaten
aktuelle Zahlen zu Partnerschaftsgewalt, in-
nerfamiliarer Gewalt sowie ausgewéhlten
Straftaten, die Uberwiegend oder in ausge-
wéhlten Auspragungen tberproportional
h&ufig Frauen betreffen (BKA 2023a; BKA
2023b). Die PKS enthélt ausschlie3lich Infor-
mationen zu polizeilich bekannt gewordenen
Straftaten — zum sogenannten Hellfeld. Je-
doch werden Straftaten in diesem Bereich oft
nicht angezeigt (Birkel et al. 2022; LKA Nie-
dersachsen 2022; Meyer et al. 2020).

Daruber hinaus spielen in der Bevolkerung
auch Gewalterfahrungen eine Rolle, die sich
unterhalb der Schwelle der Strafbarkeit bewe-
gen, wie z. B. psychische Gewalt, die sowohl
far das individuelle Leben der Betroffenen als
auch fur die Gesellschaft insgesamt erhebliche
Folgen haben kdnnen.

Der Bekdmpfung von Gewalt ist ein wichtiges
Anliegen. Sie ist ein zentraler Baustein in vie-
len Vorhaben der Bundesregierung.

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie die-
nen der Bildung einer faktenbasierten Grund-
lage fur Entscheidungen zum wirksamen Ge-
waltschutz von Menschen in Deutschland. Sie
sollen dazu beitragen, Gewalt zu verhindern,
Personen vor Gewalt zu schiitzen und ange-
messene Hilfe zu bieten. Dartiber hinaus sol-
len die Ergebnisse einen wichtigen Beitrag in
den Bereichen Partnerschaftsgewalt, sexuali-
sierte Gewalt, Stalking und digitale Gewalt
leisten, um das Bewusstsein und das Ver-
standnis in der Gesellschaft flr diese Themen
zu erhdhen.

1.1 Hintergrund

Die Konzeption der Studie berUcksichtigt die
Empfehlungen und das Gewaltverstandnis
der Istanbul-Konvention (Europarat 2011).
Daruber hinaus setzt LeSuBiA auch die Vorga-
ben der EU-Richtlinie zur Bekdampfung von
Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt
(EU 2024a; DBH 2025) um.

1.1.1 Istanbul-Konvention

In Umsetzung der /stanbul-Konvention
(Ubereinkommen des Europarates zur Verhii-
tung und Bekampfung von Gewalt gegen
Frauen und hé&uslicher Gewalt) bekdmpfen
und verhiten die Vertragsstaaten alle Formen
geschlechtsspezifischer Gewalt. Das Uberein-
kommen des Europarates wurde im Jahr 2011
als volkerrechtlicher Vertrag seitens des Euro-
parates ausgefertigt. Es beinhaltet 81 Artikel
zum Schutz vor Gewalt.

Im Jahr 2017 wurde die Konvention von
Deutschland ratifiziert und trat ab dem 1.
Februar 2018 in Kraft. Damit verpflichtet sich
Deutschland zur Bekampfung von Gewallt,
zum besseren Opferschutz, zur Verhinderung
von Straftaten und zu einer stringenten Be-
strafung der Tater und Téaterinnen.

Zu diesen Verpflichtungen gehort auch, ,,in
regelmafligen Abstanden bevolkerungsbezo-
gene Studien durchzufiihren, um die Verbrei-
tung und Entwicklung aller in den Geltungs-
bereich dieses Ubereinkommens fallenden
Formen von Gewalt zu bewerten® (Art. 11 Abs.
2 Istanbul-Konvention) (Europarat 2011). Die-
sem Anliegen kommt LeSuBiA nach.

1.1.2 EU-Richtlinie zur Bekampfung von Ge-
walt gegen Frauen und hausliche Gewalt

Neben der Umsetzung der Istanbul-Konven-
tion bildet die EU-Richtlinie zur Bekdmpfung
von Gewalt gegen Frauen und héuslicher



Gewalt(2024/1385) (EU 2024a) eine bedeu-
tende Rechtsgrundlage fiir Deutschland und
die EU-Mitgliedstaaten. Diese sind verpflich-
tet, bis Juni 2027 auf nationaler Ebene die
rechtlichen und tatsachlichen Vorkehrungen
zu treffen, um die Anforderungen der Richtli-
nie zu erfillen (EU 2024a). Art. 44 Abs.3 der
Richtlinie sieht vor, in regelméaRigen Abstan-
den bevolkerungsbezogene Erhebungen zur
Erforschung von Pravalenzen und Trends der
Gewalt gegen Frauen durchzufiihren. Auch
diesem Anliegen kommt LeSuBiA nach.

1.1.3 Studien des Bundesministeriums fur Bil-
dung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Im Jahr 2004 wurde die erste reprasentative
Opferbefragung Lebenssituation, Sicherheit
und Gesundheit von Frauen in Deutschland.
Eine reprdsentative Untersuchung zu Gewalt
gegen Frauen in Deutschlandvom BMFSF)
veroffentlicht (Maller und Schréttle 2004).

In dieser Befragung wurden 2004 mehr als
10.000 Frauen zwischen 16 und 85 Jahren zu
Gewalterfahrungen in verschiedenen Lebens-
phasen befragt. Damit wurde die Grundlage
geschaffen, ,um gezielte Malinahmen und
Strategien zum Abbau von Gewaltim Ge-
schlechterverhaltnis und zur Verbesserung
der Hilfe- und Unterstitzungssituation flr
gewaltbetroffene Frauen zu entwi-

ckeln“ (BMFSFJ 2005). Dies war bis heute die
einzige bevolkerungsrepréasentative Studie in
Deutschland mit umfassenden Analysemaog-
lichkeiten infolge hoher Fallzahl, die umfas-
sende und detaillierte Analysen der Gewalt-
betroffenheit von Frauen ermdglicht.

Im selben Jahr wurde ebenfalls vom BMFSFJ
die Pilotstudie Gewalt gegen Ménner. Perso-
nale Gewaltwiderfahrnisse von Mannern in
Deutschland zur Gewaltbetroffenheit von
Méannern vorgelegt (Forschungsverbund "Ge-
walt gegen Manner" 2004). Diese Befragung
wurde 2004 durchgefihrt und hat erstmalig
Ménner als Betroffene von Gewalt im hausli-
chen und auf3erhduslichen Bereich unter-
sucht. Hierzu wurden 266 Manner mindlich
sowie schriftlich befragt, die zuféllig ausge-
wahlt wurden. Aufgrund der geringen

Fallzahl ist die Studie nicht bevdlkerungsre-
préasentativ (Walter et al. 2004).

1.1.4 Studien auf EU-Ebene

Zehn Jahre spater, 2014, wurden von der Fun-
damental Rights Agency (FRA) Daten zu Ge-
walt gegen Frauen erhoben und ausgewertet
(FRA 2014b), die jedoch nur 1.534 Frauen um-
fasste und dadurch auch in der Analysetiefe
deutlich begrenzter ist, als die BMFSFJ-Studie
2004.

Eurostat hat 2016 zur Umsetzung der Vorga-
ben der Istanbul-Konvention zur Datenerhe-
bung eine Task Force on the Development of
a Survey on Gender-Based Violenceeinge-
setzt. Diese hatte den Auftrag, ein Konzept zur
Implementierung einer EU-weiten Opferbe-
fragung zu geschlechtsspezifischer Gewalt zu
erarbeiten und umzusetzen. Das BKA hat sich
als deutscher Partner an der Task Force betei-
ligt und gemeinsam mit anderen EU-Landern
einen Erhebungsfragebogen sowie eine Me-
thodik zur Messung geschlechtsspezifischer
Gewalt im Sinne der Istanbul-Konvention
entwickelt.

Nachdem in einigen Mitgliedstaaten zwischen
2018 und 2019 Pilotbefragungen stattfanden,
wurde anschlief3end die Haupterhebung in 14
Mitgliedstaaten durchgefihrt. Erste Ergebnis-
se wurden 2022 verdoffentlicht. Deutschland
hatte sich aus verschiedenen methodischen,
inhaltlichen und erhebungspraktischen Grin-
den gegen eine Teilnahme an der EU-
Befragung entschieden. Nachtraglich haben
FRA und EIGE in den acht Landern, die an der
Befragung nicht teilggnommen haben, eigene
Datenerhebungen initiiert. In Deutschland
wurden hierfur 2023 ausschlie3lich Frauen
befragt. Erste Ergebnisse sind bereits verof-
fentlicht (FRA et al. 2024).

Im Ergebnis haben die dargestellten Studien
entweder nur Frauen oder nur Manner be-
fragt. Eine geschlechtertbergreifende Erhe-
bung, die eine tiefgehende Analyse



ermaoglicht, gibt es in Deutschland bislang
nicht? Dariber hinaus fehlt es an aktuellen
Informationen Uber das Verhaltnis zwischen
angezeigter und nicht angezeigter Gewalt —
insbesondere im Bereich von partnerschaftli-
cher Gewalt, sexualisierter Ge-

walt sowie Gewalt im digita-

len Raum.

1.2 Ziele

LeSuBiA verfolgt als Dunkelfeldstudie das
Ziel, Erkenntnisse Uber das Gesamtaufkom-
men ausgewahlter Gewaltformen zu ermit-
teln, indem der Anteil von Opfern (Pravalenz)
und Haufigkeit der Opferwerdung (Inzidenz)
innerhalb eines bestimmten Zeitraums in der
Bevolkerung gemessen wird. Die Studie
kommt dabei auch dem wachsenden Bedarf
an geschlechterdifferenzierenden Erkenntnis-
sen nach und befragt Personen allen Ge-
schlechts.

Die Ergebnisse der Befragung dienen der
Identifikation von Vulnerabilitdten, um evi-
denzbasierte Praventionsansatze zur Reduzie-
rung von Gewalt zu entwickeln und bilden
eine Grundlage fur Entscheidungen und Pro-
gramme zum wirksamen Gewaltschutz aller
Menschen in Deutschland. Dazu gehért auch
die Verbesserung von Interventions-, Praven-
tions- und HilfsmafRnahmen.

Die Befragung soll — soweit mdglich — eine
Anschlussfahigkeit an die BMFSFJ-Studie Le-
benssituation, Sicherheit und Gesundheit von
Frauen in Deutschlandaus dem Jahr 2004
(Muller und Schréttle 2004) sowie die EU-
Befragung Gender-based violence against wo-
men and other forms of interpersonal vio-
lence (EU-GBV) bieten (FRA et al. 2024), um
nationale Entwicklungen abbilden zu kénnen
und internationale Vergleiche zu ermégli-
chen.

3 Das Robert-Koch-Institut (RKI) fuhrte 2015 die
bevdlkerungsreprasentative Studie zu Gesundheit
Erwachsener in Deutschland (DEGS1) durch, in der 5.939
Personen in Deutschland im Alter von 18 bis 64 Jahren
zu korperlichen und psychischen Gewalterfahrungen

1.3 Inhalte

LeSuBiA stellt Fragen zur aktuellen Lebenssi-
tuation, der Sicherheit und den Belastungen
im Alltag. Dabei werden Informationen tber
Erfahrungen, Einstellungen und Verhaltens-
weisen der Befragten im Zusammenhang mit
diesem Thema sowie Angaben zu sozialstruk-
turellen Merkmalen und ihrem Wohnumfeld
erhoben. Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf der Erhebung von Gewalterfahrungen in
(Ex-)Partnerschaften, sexualisierter Gewalt
und Gewalt im digitalen Raum.

Fragen zu Erfahrungen mit der Polizei, Justiz
oder Opferhilfeangeboten werden in der Stu-
die ebenfalls bericksichtigt und sollen Auf-
schluss Uber die Nutzung sowie die Griinde
far oder gegen die Inanspruchnahme geben.
Das Anzeigeverhalten von Betroffenen und
dessen fordernde und hemmende Bestim-
mungsfaktoren ist von grof3er
Relevanz, um das Dunkelfeld
zu erfassen und Malnahmen
zur Verbesserung des Anzeige-
verhaltens entwickeln zu kon-
nen.

Nachfragen zu den Gewalterfahrungen sollen
Informationen Uber den Ursprung und die
Folgen von Gewalterlebnissen liefern. Neben
der Abbildung von Schweregraden der Ge-
waltvorkommpnisse sollen auch Vulnerabilité-
ten fur Partnerschaftsgewalt identifiziert wer-
den. Dazu werden in der Befragung Informa-
tionen zu den Paarbeziehungen, dem sozialen
Nahraum und den im Haushalt lebenden Kin-
dern erhoben.

befragt wurden. Die Studie weist jedoch Limitationen
auf, da u.a. kein gendersensibles Instrument zur
Gewalterfassung verwendet wurde und der Schweregrad
der Gewalt sowie sexuelle Gewalt insgesamt nicht
erhoben wurden.



1.4 Projektbeteiligte

Die Studie wurde durch das Bun-
deskriminalamt (BKA) durch-
gefuhrt und wird durch das
Bundesministerium ftir Bil-
adung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMBFSFJ),
das Bundesministerium des In-
nern (BM/)und das Bundeskriminalamt (BKA)
gemeinsam veroffentlicht. Die Federfihrung
der Gesamtmalinahme teilten sich BMBFSFJ
und BMI entsprechend der origindren Res-
sortzustandigkeiten. Das BKA hat die Projekt-
leitung und ist fachlich und inhaltlich feder-
fuhrend zusténdig fur die Vergabe der Daten-
erhebung, die Konzipierung des Erhebungs-
designs und des Fragebogens sowie die Daten-
auswertung und Fertigung des Abschlussbe-
richts.

Zur Durchfiihrung der Datenerhebung wurde
das Umfrageinstitut Verian (ehemals Kantar
Public) beauftragt. Hierfur erfolgte vorab eine
EU-weite Ausschreibung zur Vergabe.

Fur die wissenschaftliche Begleitung wurde
ein Forschungsbeirateingerichtet. Dem ein-
berufenen Forschungsbeirat gehtren zehn
Expertinnen und Experten aus den Bereichen
Gewalt-, Gender- und Umfrageforschung so-
wie Opferhilfe und Medizin an. Durch die Be-
ricksichtigung unterschiedlicher Disziplinen
ist der Beirat hinsichtlich seiner methodi-
schen und fachlichen Expertise breit aufge-
stellt. Der Beirat hat bei der Konzipierung des
Erhebungsinstruments in inhaltlicher wie
auch methodischer Hinsicht beraten und den
gesamten Prozess der Dunkelfeldbefragung
begleitet. Innerhalb des Beirats wurde eine
Ethikkommission eingerichtet, die das Projekt
im Hinblick auf forschungsethische Fragestel-
lungen begleitet und beréat.



2 Datenerhebung und
Methodik




LeSuBIA ist eine klassische Dunkelfeld-Opferbefragung
und misst den Anteil von Opfern und Opferwerdung in-
nerhalb eines bestimmten Zeitraums in der Bevolkerung.

Bei der Entwicklung des Erhebungsdesigns
wurde grol3er Wert auf eine hohe Stichpro-
ben- und Datenqualitat gelegt. Die Auswahl
der Befragungspersonen ful3t auf einer zu-
fallsbasierten Bevolkerungsstichprobe (Regis-
terstichprobe) von Personen zwischen 16 und
85 Jahren, die in Privathaushalten in Deutsch-
land leben.* Befragt wurden Menschen jeden
Geschlechts.

Die Stichprobenziehung fand zweistufig statt.
Zunéachst wurden sogenannte Sample Points
gezogen (i.d.R. Stadte, Gemeinden). Im An-
schluss wurden Uber eine Zufallsauswahl Ad-
ressen aus diesen Gemeinden ausgewéhlt. Die
Anzahl der gezogenen Adressen orientierte
sich am Bevolkerungsumfang der Gemeinde.
Die Ergebnisse sind repréasentativ fir die in
Deutschland lebende Bevdlkerung von 16 bis
85 Jahren in Privathaushalten.

Die Datenerhebung war als sog. sequenzielles
Mixed-Mode-Design angelegt, bei dem die
ausgewahlten Personen zunéchst personlich-
mundlich (CAPI) kontaktiert und befragt wur-
den.® Primares Ziel bestand darin, die Befra-
gung als persénlich-mindliches Interview
durchzufihren. Die allgemeinen, weniger
sensiblen Fragen wurden den Befragten per-
sonlich seitens des Interviewers bzw. der

4 Die Inhalte dieses Kapitels basieren auf dem
Methodenbericht, der von Verian im Rahmen der
Auftragserteilung erstellt wurde. Verian hat die Erlaubnis
erteilt, diese Inhalte im Rahmen der Berichtslegung zu
verwenden.

Die befragte Person wird von einem Interviewenden
computergestutzt persdnlich interviewt.

Die befragte Person flillt die Befragung selbst am Laptop
aus. Der Einfluss des Interviewenden wird dadurch
minimiert. Diese Methode ist besonders geeignet bei
sensiblen Fragen.

Der Befragte beantwortet die Befragung selbst online am
(mobilen) Endgerat. Bewusst wurde der CAWI-
Fragebogen nur nachgelagert und/oder bei
Sprachproblemen in gekirzter Form angeboten. Die
Repréasentativitit von bevdlkerungsbasierten Umfragen

o

o

~

Interviewerin gestellt. Unterstitzt wurden
diese durch einen sogenannten Interviewen-
denlaptop, auf dem der Fragebogen program-
miert vorlag und die Antworten eingegeben
werden konnten. Nachdem die weniger sen-
siblen Fragen abgefragt wurden, wurde der
Laptop an die Befragten Ubergeben, um die
sensiblen Fragen selbst und dadurch unbeo-
bachtet zu beantworten (CASI).°

Personen, die an der persénlich-mundlichen
Befragung nicht teilggnommen haben, wur-
den unter bestimmten Voraussetzungen zur
Onlinebefragung eingeladen (CAWI).” Dies be-
traf insbesondere Personen, die in der Kon-
taktphase zur personlich-mundlichen Befra-
gung nicht erreicht werden konnten, sich hin-
sichtlich der Teilnahme an der persénlichen
Befragung unklar verhielten (bspw. verzo-
gerte Rickmeldung oder keine eindeutige Ab-
sage) bzw. deren deutsche Sprachkenntnisse
nicht ausreichten, um ein einstiindiges
mundliches Interview auf Deutsch durchzu-
fuhren. Entsprechend den jeweiligen Ausfall-
grinden wurden die Zielpersonen im An-
schluss mittels angepasster Anschreiben und
Zusatzinformationen (ggf. in den jeweiligen
Sprachen) kontaktiert. Sofern Sprachprob-
leme vorlagen, erhielten die Befragten die

wird bei persdnlich-miindlichen Befragungen héher
eingeschatzt als bei Onlinebefragungen (Leeuw et al.
2008).

Die Reduktion auf 30 Minuten durchschnittliche
Befragungszeit ist auf Befunde der
sozialwissenschaftlichen Methodenforschung
zuruckzufiihren, die davon abraten, CAWI-Befragungen
langer als 30 Minuten zu konzipieren (Revilla und H6hne
2020). Zudem ist zu berticksichtigen, dass das Ausflllen
der Befragung an Smartphones langer dauern kann als an
anderen Endgeraten im Webmodus, wie am PC (Couper
und Peterson 2017).

Um die Vergleichbarkeit der Befragungsmodi zu
gewahrleisten, wurden im Rahmen der Qualitatstests die
Modusunterschiede gepriift, die zu vergleichbaren
Ergebnissen gekommen sind (vgl. Kapitel 2.4).



auszufiillen. Einen Uberblick tiber das Stu-
diendesign liefert Tabelle 3.

Maoglichkeit, den gekiirzten Fragebogen on-
line in den Sprachen Arabisch, Deutsch, Eng-
lisch, Polnisch, Russisch und Tirkisch

Tabelle 3: Uberblick Studiendesign

Titel der Studie

Grundgesamtheit

Lebenssituation, Sicherheit und Belastung im Alltag (LeSuBiA)

Personen im Alter zwischen 16 und 85 Jahren mit Hauptwohnsitz in
Deutschland

Stufe 1: Ziehung von Gemeinden und Sample Points;

Stufe 2: Ziehung der Personenstichprobe auf Basis der Einwohnermelde-
amter mit disproportionalem Ansatz bzgl. des Merkmals Migrationshin-
tergrund

Stichproben-
ziehung

Studiendesign Sequenzielle Mixed-Mode-Befragung

Erhebungs-
zeitraum

Erhebungsdauer

Erhebungs-
instrument

Bearbeitungs-
logik

Erhebungs-
sprachen

Fallzahl Brutto
Fallzahl Netto

Incentives
(,Dankeschén®)

Response Rate
(RR1, AAPOR)?®

Personlich-mundliches Inter-
view (CAPI) mit einem selbst-
sténdig auszufiullenden CASI-Teil

Juli 2023 bis Januar 2025

Median: 61,9 Min
Arithmetisches Mittel: 68,0 Min

Weitgehend geschlossene Fra-
gen; Hauptfragebogen

e Bearbeitung erfolgt tran-
chiert (d.h. monatlich wird
Teil der Adressen ins Feld
gegeben)

o Interviewerinnen befragen
i.d.R. Frauen; Interviewer
befragen i.d.R. Manner

Deutsch

N=67.491
n=13.303

25 Euro

21,3 % (CAPI)
24,7 % (CAPI + CAWI)

8 Response Rate (RR) 1 nach Standards der American
Association for Public Opinion Research (AAPOR).

Online-Befragung (CAWI) fiir Perso-
nen, die nicht an der CAPI1/CASI-
Erhebung teilggnommen oder Sprach-
probleme haben

August 2023 bis Januar 2025

Median: 33,1 Min

Arithmetisches Mittel: 43,6 Min
Weitgehend geschlossene Fragen;
gekurzter Hauptfragebogen

e CAWI-Nachbearbeitung bei
Sprachproblemen und nicht
erreichten Zielpersonen

e Tranchierter Versand

Deutsch, Arabisch, Englisch, Polnisch,
Turkisch, Russisch

N=22.311
n=2.176

25 Euro



Der Befragungszeitraum erstreckte sich insge-
samt Uber 18 Monate.® 15.479 Personen aus ei-
ner fur Deutschland reprasentativen Stich-
probe wurden befragt. Hiervon wurden 13.303
Personen personlich-muandlich interviewt
und 2.176 Befragte nahmen an der nachgela-
gerten Onlinebefragung teil (Bruttostichprobe
CAPI/CASI: 67.491; CAWI: 22.311). Die Aus-
schopfungsquote belduft sich auf insgesamt
24,7 % (CAPI/CASI + CAWI).X° Die durch-
schnittliche Befragungszeit betrug bei persén-
lich-mindlichen Interviews 61,9 Minuten
und 33,1 Minuten in der Onlinebefragung (je-
weils Median).

Die Studie zeichnet sich durch eine Vielzahl
qualitatssteigernder MaRnahmen, wie z. B. die
Durchfiihrung von umfangreichen Pretests,
Bericksichtigung von forschungsethischen
Fragen wéhrend des gesamten Forschungs-
prozesses, den Einsatz moderner Erhebungs-
techniken, die intensive Schulung der Inter-
viewenden sowie deren Kontrolle und ein
engmaschiges Fieldwork-Monitoring aus.

2.1 Entwicklung und Inhalte
des Frageprogramms

Der Fragebogen wurde basierend auf dem ak-
tuellen Stand der Forschung entwickelt. Zu-
dem hat der Forschungsbeirat diesen Prozess
beratend begleitet.

2.1.1 Pretest

Im Herbst und Winter 2022/2023 wurden ein
kognitiver Pretest sowie ein Feldpretest
durchgefihrt. Der Fokus des kognitiven Pre-
tests lag auf der Uberpriifung des Verstand-
nisses, der mentalen Verarbeitung von und
der Reaktion auf ausgewéhlte Elemente des
Frageprogrammes. Es wurden auch fremdspra-
chige kognitive Pretests initiiert, mit dem Ziel
die Korrektheit der Ubersetzung zu testen
und daruber hinaus kulturelle

9 Die Feldzeit wurde aufgrund von Erschwernissen
wahrend der Datenerhebung von urspriinglich avisierten

Schwierigkeiten bei der Beantwortung der
Fragen zu identifizieren. Insgesamt wurden 40
kognitive Pretest-Interviews an den Standor-
ten Miinchen, Berlin und Frankfurt am Main
durchgefihrt, wovon 20 Interviews mit
deutschsprachigen Zielpersonen sowie 20 In-
terviews mit fremdsprachigen Zielpersonen
(Jeweils funf in Arabisch, Polnisch, Russisch
und Tarkisch) abgeschlossen wurden. Die Er-
kenntnisse wurden zur Verbesserung und
Weiterentwicklung des Befragungsinstru-
ments genutzt.

Der quantitative Feldpretest diente der Evalu-
ation des gesamten Fragebogens, der Akzep-
tanz des Befragungsthemas sowie dem Feld-
zugang. Dabei wurde die Funktionsféhigkeit
des Erhebungsinstruments sowie die daraus
resultierende Datenstruktur gepruft. Er diente
zudem der Testung und Prufung neu entwi-
ckelter Fragen sowie Itembatterien, vor allem
zur Erfassung von Opfererfahrungen. Der
Feldpretest wurde sowohl fur die CAPI/CASI-
als auch fur die CAWI-Erhebungsmethode
durchgefuhrt (152 CAPI/CASI-Félle, 689
CAWI-Falle). Die Ergebnisse des Pretests zeig-
ten eine hohe Funktionalitat des Fragebogens
und fuhrten an verschiedenen Stellen zu Op-
timierungen an der Fragebogengestaltung so-
wie der Filterfuhrung.

2.1.2 Aufbau und Inhalt des Fragebogens

Der Fragebogen gliedert sich in drei wesentli-
che Teile:

1. Allgemeine Fragen,

2. Fragen zur Opferidentifikation und

3. Nachfragen zur Opferwerdung.
Den Einstieg in die Befragung bilden zunachst
leicht zu beantwortende Fragen zur Lebens-
zufriedenheit, dem Wohnumfeld, der Sozial-
kontrolle und der Kriminalitatsfurcht, die al-
len Befragten gestellt werden. Darauf folgen
konkrete Fragen, z. B. zur Soziodemographie
der befragten Person und ihrer Partner-
schaftssituation (siehe Abbildung 1, linke
Seite).

zwolf Monaten auf 18 Monate verldngert. Ausfiihrungen
hierzu enthélt Kapitel 2.3.
10 Response Rate 1 nach AAPOR Standard Definition.



Abbildung 1: Fragebogendesign

Allgemeine Fragen
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1Es wurden nur Lebenszeit - und 5-Jahresprivalenzen erhoben und keine Nachfragen gestellt.

Nach Abschluss dieses Teils folgten die soge-
nannten Viktimisierungsscreener (siehe Ab-
bildung 1, Mitte). Mithilfe dieser wird identifi-
ziert, ob die befragte Person Gewalt in ver-
schiedensten Formen erfahren hat. Personen,
die angaben, in den letzten finf Jahren von

Abgefragte Gewaltformen

Innerhalb von (Ex-)Partnerschaften:

1) Psychische Gewalt, emotional
Psychische Gewalt, Bedrohung
Psychische Gewalt, Kontrolle
Psychische Gewalt, 6konomisch
Korperliche Gewalt
Falschbeschuldigungen

N

APROIRERORLS)

22}

Inner- und auRerhalb von (Ex-)Partner-
schaften:
7) Sexuelle Belastigung ohne Korper-
kontakt (,,hands-off*)
8) Sexuelle Belastigung mit Korper-
kontakt (,,hands-on“)
9) Sexueller Ubergriff
10) Stalking
11) Digitale Gewalt
12) K.O.-Tropfen

Gewalt betroffen gewesen zu sein, erhielten
im dritten Teil weitere Nachfragen zu diesen
Situationen und den Tatern bzw. Taterinnen
(siehe Abbildung 1, rechte Seite).

Bei der Abfrage von Viktimisierungen wurden
keine (juristischen) Formulierungen verwen-
det, wie z. B. ,,Sind Sie Opfer einer Kdrperver-
letzung geworden?*, sondern nach verschie-
denen konkreten Handlungen bzw. Situatio-
nen gefragt (z. B. ,Kam es vor, dass Sie mit der
flachen Hand geschlagen wurden?*).

Insgesamt wurden zwolf unterschiedliche Ge-
waltformen Uber solche Viktimisierungs-
screener abgefragt (siehe abgefragte Gewalt-
formen im gelben Informationskasten links),
von denen psychische Gewalt, Falschbeschul-
digungen und korperliche Gewalt ausschlief3-
lich im Rahmen von (Ex-)Partnerschaften er-
hoben wurden. Die Gewaltformen sexuelle
Bel&stigung ohne Korperkontakt (hands-off)
und mit Korperkontakt (hands-on) sowie se-
xueller Ubergriff, Stalking, digitale Gewalt
und K.O.-Tropfen wurden inner- und aul3er-
halb von (Ex-)Partnerschaften abgefragt.



Fur jede Gewaltform wurden Erfahrungen in-
nerhalb der Lebenszeit, der letzten fiinf Jahre
und der letzten zwdlf Monate erhoben. Bei
Personen, die innerhalb der letzten fiinf Jahre
Gewalt erfahren haben, wurden zudem nach-
folgende Informationen erhoben:

e Tater- bzw. Taterinnentyp (Art des Ta-
ters bzw. der Téterin, z.B. aktueller
Partner bzw. aktuelle Partnerin;
(Ex-)Partner/Partnerin mit dem die
Person zum Tatzeitpunkt noch zu-
sammen war; (Ex-)Partner/Partnerin
von der Person zum Tatzeitpunkt ge-
trennt war; kaum oder nur fllchtig
bekannte Person; Arbeitskollege bzw.
Arbeitskollegin, ...),

e Anzahl Situationen fUr jeden Téater-
bzw. Taterinnentyp,

e Anzahl polizeilich bekannt geworde-
ner Situationen,

e Anzahlan Taten im Ausland (fur aus-
gewahlte Bereiche) und

Tabelle 4: Situationsbezogene Nachfragen

Nachfragen bei allen Gewaltformen:
Zeitpunkt, Tatertyp/Taterinnentyp, Beurtei-
lung der Situation, Angst

Anzahl der Tatverdachtigen
Digitale Austibung

Zusammenhang und Ortlichkeit der
Situation

Hasskriminalitat
Reaktionen
Lebensgefahr in Situation

Medizinische Behandlung und Verletzung

Anzeige und Polizei

Psychische Gewalt

e Anzahl an digitaler Austbung (fir
ausgewahlte Bereiche).

Daruber hinaus wurden fur die letzten zwei
Gewalterfahrungen weitere situationsbezo-
gene Informationen erhoben. Der Umfang der
Fragen war dabei von der jeweiligen Gewalt-
form abhangig. Thematisch umfassten die
Nachfragen den Tater- bzw. Taterinnentyp,
den situativen Kontext und die Tatortlichkeit,
Fragen zu einer vorurteilsgeleiteten Tatmoti-
vation, dem wahrgenommenen Schweregrad,
der empfundenen Angst, der eigenen Reak-
tion auf die Viktimisierung, Fragen nach der
Lebensgefahr, nach Verletzungen und der
medizinischen Behandlung, dem Anzeigever-
halten und dem Kontakt mit der Polizei. Ei-
nen Uberblick, welche Nachfragen bei wel-
cher Gewaltform gestellt wurden, liefert Ta-
belle 4.
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Sexuelle Beléasti-
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Neben den situationsspezifischen Fragen
wurden auch Nachfragen zu bis zu drei Tater-
bzw. Taterinnentypen gestellt, die Betroffene
Uber die verschiedenen Gewaltformen hin-
weg benannt hatten. Diese umfassten fol-
gende Themenbereiche: Erstattung von Ge-
genanzeige, (psychische) Folgen von Gewalt,
Erfahrungen vor Gericht (inkl. Opfer-Téter-
Ausgleich), Gewaltschutzgesetz, Sorgerechts-
streitigkeiten, Belastung durch Viktimisie-
rung, ggf. Partnerschaftsgewalt im Kontext
von Corona, Involvierung von Kindern, Tren-
nung infolge von Gewalt, antizipierte Griinde
far Gewalthandlungen, Unterstitzung durch
Freunde, Familie und Inanspruchnahme von
Opferhilfeangeboten.

Der Fragebogen fur die nachgelagerte Online-
befragung enthielt deutlich weniger Fragen
als der Fragebogen fiir die personlich-mundli-
che Befragung. Dabei wurde mit Ausnahme
der Soziodemographie vornehmlich auf die
allgemeinen Fragen (siehe Abbildung 1, linke
Seite) verzichtet, jedoch wurden nahezu alle
Fragen und Nachfragen zur Viktimisierung
gestellt.

2.2 Stichprobenziehung

Die Grundgesamtheit umfasst alle in Privat-
haushalten lebenden Personen im Alter von
16 bis 85 Jahren mit Hauptwohnsitz in
Deutschland. Die Auswahlgesamtheit auf Per-
sonenebene bildeten in Deutschland lebende
Personen in Privathaushalten am Ort ihrer
Hauptwohnung. Personen ohne Meldeadresse
und Personen in institutionellen Einrichtun-
gen (z. B. Justizvollzugsanstalt, Pflegeheim)
konnten nicht bericksichtigt werden.!

Die Stichprobenziehung war zweistufig ange-
legt. In der ersten Stufe wurden zunéchst 280
Sample Points, bestehend aus Gemeinden
oder Stadten, aus dem bundesweiten Gemein-
deregister ausgewahlt. Diese Auswahl erfolgte
nach einem regional proportionalen Ansatz,
bei dem Sample Points bestimmt wurden,

11 Obdachlose Menschen verfligen zwar haufig iber eine
Meldeadresse und kénnen damit als Teil der

deren regionale Verteilung der regionalen
Verteilung von Gemeinden in der Grundge-
samtheit entspricht.

In der zweiten Stufe folgte die Auswahl der
Einsatzstichprobe auf Personenebene. Hierzu
wurden die Einwohnermeldedmter der zuvor
ausgewdhlten Sample Points kontaktiert, um
eine Personenstichprobe aus den jeweiligen
Einwohnermeldeamtsregistern zu ziehen.
Diese Ziehung erfolgte nach einem dispropor-
tionalen Ansatz hinsichtlich des Merkmals
Migrationshintergrund. Da bei Personen mit
Migrationshintergrund eine geringere Teil-
nahmewahrscheinlichkeit in Umfragen zu er-
warten ist (z. B. Maehler et al. 2017), sollte sich
mit diesem Ansatz des sog. Oversamplings
eine Nettostichprobe erreichen lassen, welche
Personen mit Migrationshintergrund gemaf
ihrer Verteilung in der Grundgesamtheit ab-
bildet. Zudem wurden so viele Adressen gezo-
gen, dass eine Nettoausschépfung von insge-
samt n=15.000 Fallen zu erwarten war.

Zusétzlich sollten tber eine avisierte Zusatz-
stichprobe bestimmte Migrationsgruppen
Uberproportional erfasst werden. Ziel war es,
far jede der zuvor definierten migrantischen
Teilgruppen (unterteilt in Personen mit ei-
nem Migrationshintergrund aus der Turkei,
Polen, der ehemaligen Sowjetunion und aus
Fluchtlandern) eine Fallzahl von n=1.500 in
der Nettostichprobe zu realisieren. Die Zie-
hung der Zielpersonen der Zusatzstichprobe
erfolgte sowohl auf Basis der bereits gezoge-
nen Meldedaten aus den 280 Sample Points
sowie aus 40 zusatzlich gezogenen Sample
Points zur VergréRerung der Auswahlgesamt-
heit.

Um Personen mit einem (bestimmten) Migra-
tionshintergrund fir die Befragung besser zu
erreichen, wurden neben den verfligbaren In-
formationen zur Staatsangehorigkeit in den
Einwohnermeldeamtsregistern auch Befunde
eines sog. onomastischen Screenings verwen-
det. Das onomastische Verfahren nutzt
sprachwissenschaftliche Analysen von Vor-

Auswahlgesamtheit in der Stichprobe enthalten sein,
tatséchlich befragt werden kénnen sie in der Regel nicht.



und Nachnamen, um diesen mit einer gewis-
sen Wahrscheinlichkeit Herkunftsregionen
oder Sprachrdumen zuzuordnen. Es dient so-
mit als Indikator, dass eine Person einen Mig-
rationshintergrund aus einer bestimmten Re-
gion besitzt. Mit diesem Ansatz sollte sicher-
gestellt werden, dass eine disproportionale
Stichprobe fir Personen mit einem (bestimme-
ten) Migrationshintergrund gezogen wird, um
letztlich eine ausreichend grof3e Nettofallzahl
far Analysen migrantischer Subgruppen zu
erreichen.

2.3 Vorbereitung und Durch-
flhrung der Feldarbeit

2.3.1 Schulung der Interviewenden

Die eingesetzten Interviewenden wurden vor
ihrem Einsatz umfassend mittels einer zwei-
tégigen personlichen Schulung oder einer On-
lineschulung trainiert, bei der sowohl die In-
halte theoretisch vermittelt als auch prakti-
sche Gruppenarbeiten durchgefiuihrt wurden.
Neben den Verian-Mitarbeitenden waren bei
den Schulungen auch LeSuBiA-Projektmitar-
beitende des BKA anwesend, die den Projekt-
hintergrund, das Untersuchungsdesign sowie
die Ziele der Studie vorstellten.

Einen besonderen Stellenwert bei der Schu-
lung nahm, neben allgemeinen Informatio-
nen zum Erhebungsablauf, den Bearbeitungs-
regeln und der Kontaktierung, der Umgang
mit schwierigen Situationen im Kontext von
Gewalt ein. Dadurch sollten die Interviewen-
den Sicherheit im Umgang mit den Schwer-
punktthemen Partnerschaftsgewalt, sexuali-
sierte Gewalt und digitale Gewalt gewinnen.
Zudem wurde ihnen vermittelt, wie bedeu-
tend es ist, das Interview ohne Anwesenheit
Dritter durchzuftihren. Es wurden auch
schwierige Situationen besprochen, die ent-
stehen konnen, wenn der Partner bzw. die
Partnerin dennoch dem Interview beiwohnen
will oder die teilnehmende Person durch das

2 Hintergrund fur die Auflésung dieser Regelung war die
Optimierung der Feldarbeit, um die Stichprobe

Interview an vergangene Gewalterfahrungen
erinnert wird. Ziel dabei war es auch, den ho-
hen forschungsethischen Anspriichen zu ge-
nugen.

2.3.2 Kontaktierung der Befragten

Die Zielpersonen erhielten vor dem Erstkon-
takt seitens der Interviewenden ein postali-
sches Anschreiben inkl. Zusatzinformationen
far die Teilnahme sowie die Erklarung zum
Datenschutz. Zusétzlich konnten Fragen Uber
die Projektwebseite des BKA, eine telefoni-
sche Hotline sowie Kontaktmdglichkeiten per
E-Mail geklart werden. Wahrend der Kon-
taktphase waren zusétzliche Informationsma-
terialien verftigbar, darunter ein Flyer und
eine Kontaktkarte, die im Briefkasten hinter-
legt werden konnten. Sprachbarrieren sollten
durch Bereitstellung von Ubersetzungen des
Anschreibens, des Zusatzblattes und der Er-
klarung zum Datenschutz Gberwunden wer-
den. Zusatzlich wurde den Interviewenden
ein Erklar-Video zur Verfligung gestellt, wel-
ches ebenso die Kommunikation mit der Ziel-
person erleichtern sollte, indem Informatio-
nen zur Auftraggeberin und der Onlinebefra-
gung in den Sprachen Arabisch, Englisch, Pol-
nisch, Russisch und Turkisch zur Verfigung
gestellt wurden (vgl. Abbildung 2).

Eine wichtige Grundregel bei der Feldarbeit
war, dass aus forschungsethischen Griinden
Frauen nur von Interviewerinnen und Man-
ner nur von Interviewern befragt werden soll-
ten. An dieser Regel wurde trotz der Kapazi-
tatsengpasse im Interviewendenfeld weitge-
hend festgehalten. Lediglich in den letzten
Monaten wurde diese Regelung teilweise auf-
geweicht.'? Die Befragten erhielten fiir ihre
Teilnahme am Interview eine unentgeltliche
Zuwendung in Form von 25 Euro in bar bei
der personlich-mundlichen Befragung. Bei
der Onlinebefragung erhielten die Befragten
einen Gutschein.

maoglichst auszuschépfen und die angestrebte Fallzahl zu
erreichen.



Abbildung 2: Visualisierung der fremdsprachigen Videos
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Die Kontaktierung durch die Interviewenden
erfolgte bis zu einer Terminvereinbarung an
jedem Wochentag und zu unterschiedlichen
Tageszeiten. Aufgrund des personlich-muind-
lichen Erhebungsmodus und der begrenzten
Interviewendenkapazitaten erfolgte die Feld-
bearbeitung tranchiert. Dies bedeutete, dass in
Abstédnden von ca. vier bis sechs Wochen neue
Adressen an die Interviewenden zur Bearbei-
tung gegeben wurden.

Das Bearbeitungsbrutto belduft sich auf
62.583 Adressen. Es konnten 13.303 person-
lich-mundliche Interviews und 2.176 Online-
Befragungen durchgefuihrt werden, die nach
der Datenprufung auswertbare Interviews
sind. Somit belduft sich die Fallzahl insgesamt
auf 15.479 Félle. Der nachfolgenden Tabelle 5
ist die Ausschopfungs- und Kooperationsrate
nach AAPOR Standard Definition zu entneh-
men.

Tabelle 5: Bearbeitungsquoten
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Response 7 7
Rate 1 21,3 % 24,7 %
Response 7 7
Rate 3 22,0% 25,6 %
Cooperation 0 0
Rate 1 33,9 % 38,1 %
Coopera 384 % 42,8 %
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2.3.3 Kontrolle der Interviewenden

Um die Datenqualitat nachhaltig zu sichern
und Nachlassigkeiten oder Fehler durch Un-
wissenheit sowie Falschungsversuche seitens
der Interviewenden frihzeitig zu entdecken,
wurden Kontrollen der Interviewenden
durchgefuhrt.

Dabei wurde ein Teil der Befragungspersonen
mittels eines Kurzfragebogens erneut kontak-
tiert, um zu erfahren, ob das Interview auch
stattgefunden hat. Zudem wurden halbauto-
matisierte Analysen von Paradaten durchge-
fuhrt (z. B. Zeitpunkt der Befragung, Haufung
von kurzen Interviews, etc.). Schliel3lich wur-
den auch die Befragungsdaten einer Kontrolle
unterzogen, bei der beispielsweise die Befra-
gungsdauer, Abweichungen der bekannten
Daten aus der Einwohnermeldeamtsstich-
probe oder das Antwortverhalten bei be-
stimmten Filterfragen betrachtet wurden.

2.3.4 Herausforderungen in der Feldarbeit

Wahrend der Feldzeit zeichnete sich ab, dass
die avisierten Fallzahlen nicht in der verein-
barten Zeit von zwolf Monaten erreicht wer-
den konnten. Das engmaschige Fieldwork-
Monitoring zeigte zudem, dass die realisierten
Fallzahlen trotz intensiver Bearbeitung sei-
tens der Interviewenden bei Personen mit
tarkischem, russischem, arabischem und pol-
nischem Migrationshintergrund deutlich ge-
ringer ausfielen als bei Personen ohne Migra-
tionshintergrund. Trotz vielfaltiger Bemu-
hungen des Erhebungsinstituts, die Fallzahlen
insbesondere von Personen mit



Migrationshintergrund zu erhéhen, konnten
die vereinbarten Fallzahlziele nicht erreicht
werden. Als Konsequenz musste die Feldbear-
beitungszeit um sechs Monate verlangert und
die Realisierung der Zusatzstichprobe einge-
stellt werden. Die vereinbarte Fallzahl von je-
weils 1.500 Befragten pro Migrationsgruppe
héatte auch in der verlangerten Feldzeit kei-
nesfalls erreicht werden kénnen. Sie ware fur
vertiefende Analysen jedoch notwendig ge-
wesen.?

2.4 Datenaufbereitung und
Datenprifung

Die in diesem Heft dargestellten Ergebnisse
basieren auf gemeinsamen Analysen der
CAPI/CASI- und CAWI-Befragungen. Da der
CAWI-Modus nachgelagert war, d.h. nur de-
nen angeboten wurde, die aufgrund von
Sprachproblemen nicht teilnahmen oder sich
hinsichtlich ihrer Bereitschaft zur Teilnahme
an der Befragung unklar verhalten hatten, un-
terscheiden sich die CAWI-Befragungsteil-
nehmenden leicht in ihrer soziodemographi-
schen Verteilung. Dies ist vom Erhebungsde-
sign auch so gewollt, um Personen zu errei-
chen, die nicht an der personlich-mundlichen
Befragung teilnehmen wollen oder kénnen.
Prufende Analysen zeigen allerdings keine
grofRen Unterschiede in den Préavalenzen der
meisten Gewaltformen zwischen beiden Er-
hebungsmodi. Durch die Gewichtung redu-
zieren sich die Unterschiede weiter.

Nach Abschluss der Feldarbeit wurde der Da-
tensatz um Félle bereinigt, die
a) Abweichungen zwischen den soziode-
mographischen Angaben der Befrag-
ten und den vorliegenden Informatio-
nen aus der Einwohnermeldeamts-
stichprobe oder
b) eine zu kurze Bearbeitungsdauer auf-
wiesen,

13 Details zu den Schwierigkeiten in der Feldarbeit sind im
Methodenbericht dargestellt, der in Kiirze veroffentlicht
wird.

c) der Partner bzw. die Partnerin Ein-
fluss auf das Interview genommen
hatte oder

d) unzureichende Sprachkenntnisse vor-
lagen.

Dadurch wurden 245 Félle aus dem Nettoda-
tensatz entfernt.

Die berufliche Tatigkeit der Befragten sowie
deren Partner bzw. Partnerin wurde mit einer
offenen Frage erhoben und von Verian nach
ISCO-08 (4-stellig) kodiert.** Fremdsprachige
Angaben wurden zuvor ins Deutsche tUber-
setzt. Das Verfahren zur Kodierung der offe-
nen Angaben beruht bei Verian auf einem
mehrstufigen Verfahren von

1) automatisierter Kodierung,

2) Kodierungsvorschlagen durch Ma-

chine Learning Verfahren und

3) manueller Kodierung.
Verian konnte 97,2 % der 21.367 Nennungen
regulér kodieren. Bei 540 Angaben wurden
hauseigene Sondercodes vergeben; 63 Anga-
ben konnten nicht kodiert werden.

Zur Korrektur des komplexen Stichprobende-
signs und maoglicher Verzerrungen in der Da-
tenauswertung wurde eine Designgewichtung
sowie eine Randanpassung vorgenommen.
Die Designgewichtung soll die zuvor be-
schriebene disproportionale Auswahlwahr-
scheinlichkeit in der Stichprobenziehung aus-
gleichen. Die Berechnung des Designgewichts
basiert daher auf Informationen, welche fir
alle Einheiten der Bruttostichprobe vorliegen,
das heil3t Angaben aus den Einwohnermelde-
amtern und die Erkenntnisse durch das ono-
mastische Screening.

Die Randanpassung Uberprift mithilfe amtli-
cher Daten zur Grundgesamtheit, inwieweit
die Verteilung bestimmter demografischer
Merkmale der Befragten von den amtlichen
Referenzwerten abweicht. Da Ausfélle syste-
matisch fur bestimmte demografische Grup-
pen auftreten kdnnen, wurden auf Basis der

14]SCO-08 (4-stellig) bezieht sich auf die internationale
Berufsklassifikation (International Standard
Classification of Occupations, Version 2008) auf der 4-
Stellen Ebene (konkrete Berufsbezeichnungen).



Randverteilungen Ausfallgewichte berechnet.
Die Berechnung dieser Gewichte basiert auf
den demographischen Angaben der Befragten
(z. B. Alter, Geschlecht, Bildung, Familien-
stand, etc.) mit dem Ziel, mégliche Verzerrun-
gen, die durch unterschiedliche Teilnahme-
wahrscheinlichkeiten entstehen, zu korrigie-
ren.

In der Befragung wurden die Teilnehmenden
aufgefordert, die Haufigkeit der Gewalterleb-
nisse sowie die Anzahl der angezeigten Taten
anzugeben (vgl. hierzu auch Birkel et al. 2022).
Vergleichbar mit anderen sozialwissenschaft-
lichen Umfragen haben einige Teilnehmende
ungewdhnlich hohe Werte angegeben. Diese
sogenannten Ausreil3er kbnnen Mittelwerte
oder Inzidenzen erheblich verzerren. Um dies
zu vermeiden, wurden in Anlehnung an
SKiD™ mit Hilfe eines statistischen Verfahrens
der Software Stata (Enzmann 2015a; Enzmann
2015b) AusreilRer bei Haufigkeitsangaben zu
Gewalterlebnissen und Anzeigeh&ufigkeiten
identifiziert und adjustiert. Die in diesem Be-
richt genannten Inzidenzangaben und Anzei-
gequoten basieren auf diesen adjustierten Da-
ten (vgl. hierzu auch Birkel et al. 2022).%°

2.5 Darstellung der Ergeb-
nisse

Bei den prasentierten Ergebnissen fir die Ge-
samtbevolkerung auf Basis von Stichproben
handelt es sich grundsatzlich immer um
Schatzungen. Anhand der Informationen der
Befragten wird mittels statistischer Verfahren
geschatzt, wie hoch ein bestimmter Wert in
der gesamten Wohnbevdlkerung von 16 bis
85 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland
ist. Solche Schétzungen sind naturgeman mit

15 SKiD (Sicherheit und Kriminalitat in Deutschland,
www.bka.de/skid) ist eine am BKA durchgefiihrte Dun-
kelfeldstudie. N&here Informationen zur Vergleichbar-
keit von SKiD und LeSuBiA sind Kapitel 2.6.2 zu entneh-
men.

16 Zwei AusreiBer wurden aus der Analyse ausgeschlossen,
da die angegebenen Werte aufgrund ihrer
auergewdhnlichen Hohe als nicht plausibel eingestuft
wurden.

Unsicherheiten verbunden. Grundsétzlich
gilt: Je groRer die untersuchte Stichprobe ist,
desto préziser sind die Schatzungen — umge-
kehrt gilt entsprechend: Je kleiner eine unter-
suchte Menge an Personen ist, desto unge-
nauer sind die Schatzungen. Um solche Schét-
zungenauigkeiten darzustellen, werden bei
den Ergebnissen, sofern moglich und sinnvoll
darstellbar, die 95%igen Konfidenzintervalle
ausgewiesen. Diese Intervalle — auch Vertrau-
ensintervalle oder Erwartungsbereiche ge-
nannt —geben an, in welchem Bereich sich
ein Wert mit 95%iger Wahrscheinlichkeit in
der Grundgesamtheit befindet. Kleine Kon-
fidenzintervalle weisen demnach auf eine
prézisere Schatzung hin, ungenauere Schét-
zungen gehen entsprechend mit breiteren
Konfidenzintervallen einher.

Mit der in LeSuBIiA generierten auswertbaren
Stichprobe im Umfang von n = 15.479 Perso-
nen lassen sich in der Regel recht genaue
Schatzungen erzielen. Dabei ist allerdings zu
beachten, dass sich die Fallzahl bei bestimm-
ten Auswertungen deutlich reduzieren kann.
Werden beispielsweise nur spezifische Grup-
pen betrachtet — wie etwa Betroffene eines
bestimmten Gewaltphdnomens oder Perso-
nen, die eine Straftat gemeldet haben —, kon-
nen die Fallzahlen, gerade bei seltenen Ereig-
nissen, gering ausfallen. Zudem reduziert sich
die Fallzahl bei jeder Frage um Personen, die
ungultige Antworten wie beispielsweise keine
Angabe oder weil$ nichtgegeben haben. Die
zugrunde liegende Fallzahl kann also je nach
Auswertung stark variieren. Aus diesem
Grund werden in den Tabellen und Abbildun-
gen, sofern moglich, jeweils auch die Fallzah-
len, auf denen eine Analyse basiert, ausgewie-
sen. Ergebnisse, die auf einer Fallzahl von we-
niger als 30 Fallen beruhen, werden nicht dar-
gestellt’

17 Diese Grenze wird in den Sozialwissenschaften
Ublicherweise als Wert gewéhlt, ab dem man von einer
hinreichend grof3en Stichprobe ausgeht. Dies beruht auf
dem zentralen Grenzwertsatz in der Mathematik,
demzufolge sich eine Verteilung von Werten bei
steigendem Stichprobenumfang zunehmend an eine
Normalverteilung annéhert. Der konkrete Wert von 30
hat sich dabei als Schwellwert etabliert, ab dem man von
einer ausreichend genauen Annéherung an eine



Die Auswertungen erfolgen nach den zentra-
len demographischen Merkmalen Geschlecht,
Alter und Migrationshintergrund.

LeSuBiA hat die Kategorie Geschlecht sowohl
als Personenstand als auch Geschlechtsidenti-
tét erhoben. Fir geschlechtsspezifische Analy-
sen werden Personen als weiblich definiert,
wenn diese im Personenstand und bei der Ge-
schlechtsidentitat weiblichangegeben haben.
Als ménnlichwerden Personen kategorisiert,
die im Personenstand und bei der Ge-
schlechtsidentitat médnnlichangegeben ha-
ben. Zuséatzlich wird in einem Sonderkapitel
eine LSBTIQ*-Gruppe ausgewertet, die bei der
Nachfrage zur sexuellen Orientierung eine
gleichgeschlechtliche, bisexuelle oder asexu-
elle Orientierung angegeben oder die im Per-
sonenstand und bei der Geschlechtsidentitét
voneinander abweichende Angaben gemacht
haben. Bei Analysen der gesamten Population
sind jedoch alle Personen — unabhéangig von
ihrem Geschlecht oder ihrer geschlechtlichen
Identitat — enthalten.

Das Alter wird in kategorisierter Form ausge-
wertet, um Aussagen tber bestimmte Alters-
gruppen treffen zu kdnnen. Bei der Interpre-
tation ist zu beachten, dass ein eventuell er-
mittelter Zusammenhang mit dem Alter zu-
néchst keinen Rickschluss auf die Entwick-
lung eines Merkmals im Lebensverlauf

Normalverteilung ausgeht (Bortz und Schuster 2010;
Bortz und Ddring 2006). Dabei ist allerdings zu beachten,
dass diese Konvention tblicherweise fir einfache
Stichproben gilt und nicht fur (aufgrund des
Studiendesigns) komplexe Stichproben wie bei LeSuBiA.
Aus diesem Grund fallen die hiesigen Schétzungen trotz
eines hinreichenden Stichprobenumfangs oftmals
ungenauer aus. In diesem Bericht wird diesem Umstand
durch eine mdglichst umfangreiche Darstellung von
Fallzahlen, Signifikanztests und Schatzungenauigkeiten
in Form von Konfidenzintervallen Rechnung getragen.

18Wenn also beispielsweise Personen ab 64 Jahren bei
einem Merkmal im Vergleich zu jiingeren Personen
besonders hohe oder niedrige Werte aufweisen, ist
zundchst nicht feststellbar, ob die heute jingeren
Personen ebenfalls derartige Werte aufweisen werden,
wenn sie dieses Alter erreichen (Alterseffekt) oder ob
derartige Werte eine Eigenschaft von Personen sind, die
in den 1960er Jahren oder friiher geboren sind
(Kohorten- bzw. Generationeneffekt). Dies betrifft in
erster Linie die Ergebnisse zu persdnlichen Einstellungen
wie dem Anzeigeverhalten.

zulasst. Eventuelle Unterschiede zwischen
den Altersgruppen kdnnten auch auf soge-
nannte Kohorteneffekte zurtickzufiihren sein
—also einen Einfluss der Generation.!® Mit
Querschnittsdaten wie bei der vorliegenden
Untersuchung lassen sich derartige Effekte
nicht ohne Weiteres voneinander unterschei-
den.

Beim Migrationshintergrund werden Perso-
nen mit und ohne Migrationshintergrund
verglichen. Ermittelt wurde der Migrations-
hintergrund aus Informationen zu Herkunft
und Staatsbuirgerschaft sowohl tiber die Be-
fragten als auch Uber ihre Eltern. Dabei wurde
sich an der im Mikrozensus verwendeten De-
finition des Statistischen Bundesamts orien-
tiert (Statistisches Bundesamt (Destatis)
2022).%°

Es ist zu beachten, dass es sich bei den Ergeb-

nissen nach den genannten demographischen
Merkmalen zunéchst ausschlie3lich um biva-
riate Analysen handelt?

Die Anzeigequote ergibt sich aus dem Ver-
héltnis zwischen der Anzahl an Opfererlebnis-
sen und der Anzahl jener Félle, die davon zur
Anzeige gebracht werden. Sofern Befragte an-
gegeben haben, in den letzten funf Jahren Op-
fer eines bestimmten Delikts geworden zu
sein, wurde im Anschluss erhoben, wie oft

19 |m Mikrozensus wird zwischen Migrationshintergrund
»-im engeren Sinne* und ,,im weiteren
Sinne* unterschieden. Bei Ersterem werden nur
Informationen Uber die Eltern verwendet, die im selben
Haushalt wie die Befragungsperson leben. Bei Zweiterem
werden alle Informationen tber die Eltern genutzt. Die
Erfassung des Migrationshintergrunds bei LeSuBiA lehnt
an der Definition ,,im weiteren Sinne“ des Mikrozensus
an.

2 Eventuell gefundene Zusammenhange, die also nicht
zwingend direkt oder kausal sind. Vielmehr ist aus
anderen Studien bekannt, dass Merkmale wie
beispielsweise die Wohnumgebung (stadtisch, landlich),
soziodkonomischer Status oder auch demographische
Merkmale (Alter, Geschlecht) Unterschiede z. B.
zwischen Personen mit verschiedenen
Migrationshintergrinden erklaren kénnen (Oberwittler
und Zirnig 2016). Die Betrachtung der Zusammenhénge
unter Beriicksichtigung solcher weiteren Merkmale ist
Gegenstand zukunftiger vertiefender Analysen.



dies passierte und wie viele dieser Erlebnisse
der Polizei mitgeteilt wurden. Auf Grundlage
dieser Angaben l&sst sich innerhalb eines De-
liktbereichs der prozentuale Anteil jener Vik-
timisierungen schatzen, die der Polizei be-
kannt geworden sind.

2.6 Vergleichbarkeit mit Po-
lizeilicher Kriminalstatis-
tik (PKS) und anderen
Studien

Die vorliegenden Ergebnisse zum Ausmaf3
von Kriminalitat bzw. Opferwerdung sind
nicht unmittelbar mit den Zahlen der Polizei-
lichen Kriminalstatistik (PKS) oder anderer
Studien, wie z. B. SKiD, zu vergleichen.

2.6.1 Polizeiliche Kriminalstatistik

Grinde fur die mangelnde Vergleichbarkeit
mit der PKS sind (vgl. auch Birkel 2015)?:

Verwendete Gewaltbegriffe und Aquivalenz
der Delikte: LeSuBiA verwendet einen weiten
Gewaltbegriff, der z. B. auch psychische oder
digitale Gewaltformen umfasst, die keiner
Straftat zuzuordnen sind (vgl. Informations-
kasten zum verwendeten Gewaltbegriff in
~Zusammenfassende Darstellung®). In die PKS
finden ausschlief3lich strafrelevante Gewaltta-
ten Eingang. Mittels LeSuBiA kénnen somit
auch strafrechtlich nicht relevante Gewaltfor-
men (z. B. psychische Gewalt) beschrieben
werden, die mittels PKS nicht erfasst wer-
den. Somit lassen sich nicht alle in LeSuBiA
erfassten Gewalthandlungen (insb. Tathand-
lungen aus dem Bereich psychische Gewalt,
sexuelle Belastigung ohne Kérperkontakt, di-
gitale Gewalt) einem Schlissel aus der PKS zu-
ordnen.?

Referenzzeitrdume: LeSuBiA erhebt Daten zu
Gewalterfahrungen bezogen auf die

2 Textpassagen wurden in Teilen vom SKiD-Bericht 2020
tbernommen (Birkel et al. 2022).

Lebenszeit, die letzten funf Jahre und zwolf
Monate. Die PKS bezieht sich hingegen auf ein
Kalenderjahr. So ist zwar insgesamt der Um-
fang von zwolIf Monaten bei einigen Analysen
identisch, nicht aber der konkrete Zeitraum.
Hinzu kommt, dass es sich bei der PKS um
eine sogenannte Ausgangsstatistik handelt —
ausschlaggebend fur die Erfassung und zeitli-
che Zuordnung ist somit der Zeitpunkt der
Abgabe des Falls von der Polizei an die Staats-
anwaltschaft, nicht der Zeitpunkt der Tataus-
Ubung. Gerade bei langeren Ermittlungsver-
fahren kdnnen daher Tat- und Registrie-
rungszeitpunkt weiter auseinanderliegen. Bei
LeSuBiA wird hingegen der Tatzeitpunkt er-
fragt und bei der Z&hlung bertcksichtigt.

Grundgesamtheit: Die bei LeSuBiA erhobenen
Daten beziehen sich auf die in Deutschland in
Privathaushalten lebende Bevélkerung von 16
bis 85 Jahren. In der PKS sind hingegen samt-
liche Straftaten erfasst, deren Tatort in
Deutschland liegt, unabhéngig von Wohnort
oder Alter der Betroffenen. Somit enthalt die
PKS auch Straftaten gegen beispielsweise
nicht nattrliche Personen (z. B. Unterneh-
men), Reisende, Wohnungslose oder in Insti-
tutionen untergebrachte Personen (z. B. In-
haftierte). Flr LeSuBiA war es aus verschiede-
nen methodischen Griinden nicht mdéglich,
diese Personengruppen einzubeziehen.

Deliktkategorien:Bei den in der PKS erfassten
Taten erfolgt die strafrechtliche Einordnung
durch Polizeibeamtinnen und Polizeibeamte.
Somit ist weitgehend sichergestellt, dass eine
geschehene Tat auch korrekt und entspre-
chend der gesetzlichen Definitionen kategori-
siert wird. In der Bevélkerungsumfrage Le-
SuBIA ist es hingegen notwendig, Fragen all-
gemeinverstéandlich zu formulieren. Zusatz-
lich spielen auch Wahrnehmungen und Inter-
pretationen durch die Befragten selbst eine
Rolle. Daher ist nicht gesichert, dass eine in
LeSuBIiA berichtete Tathandlung bei genauer
Prufung durch Strafverfolgungsbehdrden
ebenfalls als dieses kategorisiert worden ware.

2Ein ,PKS-Schliissel“ ist eine eindeutige ,,Kennzeichnung
einer Straftat bzw. einer Straftatengruppe gemaf PKS-
Straftatenkatalog” (BMI 2024, S. 63).



ldentifikation von Mehrfachopfern. In der
PKS werden mehrfache Viktimisierungen
durch gleiche Tathandlungen und denselben
Tater bzw. dieselbe Taterin als eine gleichar-
tige Folgehandlung und somit nur als ein Fall
erfasst. In LeSuBiA werden hingegen einzelne
Ereignisse gezahlt, bei denen nur feststellbar
ist, ob die Taten durch den gleichen Téter-
/Téaterinnentyp ausgelbt wurden.

In LeSuBiA kdnnen dennoch Aussagen tber
die Relation von Hell- und Dunkelfeld ge-
macht werden, und zwar Uber die Nachfrage,
ob die angegebenen Opferwerdungen auch
polizeilich angezeigt wurden. Auf der Basis
dieser Angaben wird die sogenannte Anzeige-
quote berechnet, die eine Berechnung der
Hell-Dunkelfeldrelation in Form des Verhélt-
nisses von angezeigten und nicht-angezeigten
Gewaltvorkommpnissen erlaubt. Zudem kon-
nen die inhaltlichen Erkenntnisse der Dun-
kelfeldstudie den Erkenntnissen/Verteilun-
gen der Hellfeldstatistik gegentibergestellt
werden, wodurch das Ausmal3 der Belastung
von bestimmten Bevdlkerungsgruppen (z. B.
nach Alterskategorien, Geschlecht, etc.) erfasst
und miteinander verglichen wird.

2.6.2 Sicherheit und Kriminalitat in Deutsch-
land (SKiD)

Die Dunkelfeldstudie Sicherheit und Krimi-
nalitét in Deutschland (SKiD)des BKA und der
Polizeien der Lander erhebt seit 2020 regel-
maRig Daten zum Kriminalitatsaufkommen

2 Siehe auch: www.bka.de/skid

24 In SKiD sollten nur diejenigen Personen die Nachfragen
zu Partnerschaftsgewalt beantworten, ,,die vorher bereits
die abgefragten Opfererlebnisse insgesamt bejaht haben.
Auf diese Weise wurden beispielsweise Personen von der
Beantwortung ausgeschlossen, die zunéchst die

und zur Kriminalitadtsentwicklung in
Deutschland.® Der Fokus liegt auf Eigen-
tums-, Vermogens-, Gewalt- und Sexualdelik-
ten sowie Kriminalitatsfurcht, Sicherheits-
empfinden und die Entwicklung kriminali-
tatsrelevanter Aspekte wie z. B. Kontakte mit
und Einstellungen zur Polizei (Birkel et al.
2022).

In der SKiD-Befragung 2020 und 2024 wurden
auch Informationen zu Gewalt- und Sexu-
aldelikten allgemein sowie zu Partnerschafts-
gewalt erhoben (Birkel et al. 2022). Bei den Ge-
walt- und Sexualdelikten wurde ausschlief3-
lich die 12-Monatsprévalenz erhoben. Wie im
SKiD-Bericht dargestellt, muss bei der Inter-
pretation der Ergebnisse der Partnerschafts-
gewalt beriicksichtigt werden, dass es auf-
grund der Vielzahl der im Fragebogen zu be-
ricksichtigenden Themen nicht méglich war,
Gewalt in (Ex-)Paarbeziehungen so detailliert
und differenziert zu erheben, wie dies bei-
spielsweise in LeSuBiA geschieht. Ahnlich
verhalt es sich bei der Erfassung der Gewalt-
und Sexualdelikte. Dadurch ist davon auszu-
gehen, dass in SKiD Opferbelastungen in die-
sem Bereich eher untererfasst werden, da Ge-
walt hier nur abstrakt beschrieben und nicht
an konkreten Beispielen, wie es bei LeSuBiA
der Fall ist, erhoben wird. Zudem wird davon
ausgegangen, dass die bei SKiD verwendete
Filterung im Fragebogen zusatzlich zu einer
Untererfassung der Partnerschaftsgewalt bei-
getragen hat.*

einschldgigen Gewaltdelikte verneint haben, denen
maoglicherweise aber Taten durch die konkrete
Fragestellung nach (Ex-)Partnerinnen und (Ex-)Partnern
nachtréglich noch eingefallen wéren.“ (Birkel et al. 2022,
S.58)



3 Gewalterfahrungen
Innerhalb von
(Ex-)Partnerschaften




Partnerschaftsgewalt — sei es in Form von psychischer oder kor-
perlicher Gewalt — gehort bei einigen Menschen in Deutschland

zum Alltag.

Die nachfolgenden Zahlen zeigen, dass Gewalt
in (Ex-)Partnerschaften bei einigen Menschen
in Deutschland zum Alltag geh6rt und das
trotz der individuellen und sozialen Bedeu-
tung von Paarbeziehungen.

Paarbeziehung bzw.
(Ex-)Partnerschaften

Die Paarbeziehung bzw. Partnerschaft ist
eine der zentralen sozialen Beziehungen im
privaten Leben. Soziologisch und psycholo-
gisch kommt dieser intimen Beziehung eine
wichtige Bedeutung zu (Hank et al. 2023).
Zum einen pragt das partnerschaftliche Zu-
sammenleben familiale Strukturen und sozi-
ale Netzwerke, ist gleichzeitig aber auch ge-
sellschaftlichen und kulturellen Normen und
Werten unterworfen (Burkart 2022). Zum
anderen ist die Paarbeziehung durch eine
hohe emotionale Bindung gekennzeichnet,
welche Unterstuitzung, Sicherheit und Nahe
bieten soll (Burkart 2018). Daher dient die
Paarbeziehung als wichtige emotionale Res-
source, deren Ausgestaltung einen erhebli-
chen Einfluss auf das individuelle Wohlbe-
finden und die psychische Gesundheit hat
(Scherr 2016).

Bevor die aktuellen Pravalenzen, Inzidenzen
und das Anzeigeverhalten zu verschiedenen
Gewaltformen innerhalb von Partnerschaften
dargestellt werden, soll zunéchst ein kurzer
Einblick in den aktuellen Forschungsstand zu
Partnerschaftsgewalt gegeben werden

Studien zu Gewalt gegen Frauen

Laut der 2004 im Auftrag des BMFSFJ durch-
gefuihrten Befragung Lebenssituation,

% Die Darstellung des aktuellen Forschungsstandes erfolgt
in Analogie zu den Darstellungen des Forschungsstandes

Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschlandvon 10.000 Frauen (Mdller und
Schrottle 2004) haben 25 % der Frauen im Al-
ter von 16 bis 85 Jahren seit ihrem 16. Lebens-
jahr mindestens einmal korperliche und/oder
sexuelle Partnerschaftsgewalt erlebt. Basie-
rend auf der gleichen Studie konnten
Schrottle und Ansorge (2008) zudem in 20 %
der bestehenden Paarbeziehungen relevante
und folgenreiche Formen von koérperlicher,
sexueller und psychischer Gewalt gegen
Frauen beobachten, wobei 6 % der Frauen in
aktuellen Partnerschaften von schweren bis
sehr schweren Misshandlungen betroffen wa-
ren.

Aktueller sind die fur Frauen bevolkerungsre-
prasentativen Zahlen der European Union
Agency for Fundamental Rights (FRA), fur die
auch 1.534 Frauen aus Deutschland zu ihren
psychischen, physischen und sexuellen Ge-
walterfahrungen innerhalb und auf3erhalb so-
zialer Beziehungen befragt wurden (FRA
2014b). Die Folgebefragung (mit einem modi-
fizierten Fragebogen) fand von 2023 bis 2024
statt und befragte 2.419 Frauen in Deutsch-
land. Die Ergebnisse zeigen, dass 5,0 % der
Frauen zwischen 18 und 74 Jahren in den
zwolf Monaten vor dem Interview physische
Gewalt, Bedrohung oder sexuelle Gewalt
durch einen (Ex-)Partner bzw. eine (Ex-)Part-
nerin erlebt haben. Deutschland liegt damit
im europaischen Vergleich leicht unter dem
EU-Durchschnitt von 5,3 % (FRA et al. 2024).

Studien zu Gewalt gegen Manner

Wahrend die Beforschung der Gewaltbetrof-
fenheit von Mannern in den USA fest veran-
kertist (U.S. Centers for Disease Control and
Prevention 2024), ist die Forschungslage in
Deutschland tberschaubar (Jud et al. 2023;

in den Bundeslagebildern zu ,,Hauslicher Gewalt* (BKA
2023b).



Gauder und Schaper 2016). Neben der einlei-
tend erwéhnten Pilotstudie zu Gewalterfah-
rungen von Mannern (Forschungsverbund
"Gewalt gegen Manner" 2004) liefert die /nter-
nationale Metaanalyse von 17 Studierivon
Kolbe und Buttner (2020) weitere Erkennt-
nisse zur korperlichen Gewaltbetroffenheit
bei Mannern in Partnerschaften: Die Lebens-
zeitpravalenzen liegen zwischen 3 % und

20 %, wobei die Gewaltbetroffenen haufig
auch angeben, selbst Tater von Partner-
schaftsgewalt zu sein.

Das Kriminologische Forschungsinstitut Nie-
dersachsen (KFN) hat 2023 die Studie Gewalt
gegen Ménner in Partnerschaften — von der
Scham zur Hiffe durchgefihrt, bei der 1.215
Personen teilgenommen haben (Schemmel et
al. 2024). Hier wurde fiir Manner eine Lebens-
zeitpravalenz von kérperlicher Gewalt in
Partnerschaften von 30 % festgestellt. Insge-
samt wurde eine Gewaltbetroffenheit tiber
verschiedene Gewaltformen hinweg von 54 %
gemessen (psychische Gewalt: 40 %, sexuelle
Gewalt: 5 %; Kontrollverhalten: 39 %, digitale
Gewalt: 7 %). 55 % der Befragten gaben zudem
an, selbst schon einmal Tater partnerschaftli-
cher Gewalt gewesen zu sein. Hinzuweisen ist
auf die niedrige Ausschépfungsquote von
10,7 % und dem vornehmlichen Onlineerhe-
bungsmodus.?®

Dunkelfeldstudien zu Kriminalitdt im
Allgemeinen

Neben den beschriebenen geschlechterdiffe-
renzierenden Studien gibt es in Deutschland
Dunkelfeldstudien zu Kriminalitat im Allge-
meinen, die geschlechteriibergreifend durch-
gefuhrt wurden und zum Teil auch Aussagen
Uber Partnerschaftsgewalt ermdglichen. Erste
Hinweise auf Bundesebene iber die ge-
schlechtsspezifische Verteilung von Gewalt
innerhalb des sozialen Nahraums liefert die
vom BKA durchgeftihrte Dunkelfeldstudie
Deutscher Viktimisierungssurvey 2017:

% Basierend auf einer Einwohnermeldeamtsstichprobe
wurden die Befragten postalisch aufgefordert, an einer
(Online-)Befragung teilzunehmen. Ein Papierfragebogen
wurde den Befragten nur auf Nachfrage zur Verfiigung
gestellt, was lediglich von 15 der 11.733

Demnach sind Mé&nner insgesamt etwa dop-
pelt so haufig von korperlicher Gewalt betrof-
fen wie Frauen. Im Bereich von (Ex-)Partner-
schaften, im sozialen Umfeld und/oder im
privaten Raum weisen Frauen jedoch eine ho-
here Betroffenheit durch kdrperliche Gewalt
auf (Birkel et al. 2019).

Aktuellere Befunde liefert die in Kapitel 2 be-
reits eingefuihrte bundesweite Bund-Lander-
Befragung Sicherheit und Kriminalitét in
Deutschland 2020 (SKiD) (Birkel et al. 2022)
des BKA. Dieser Studie zufolge waren zwi-
schen November 2019 und Oktober 2020

0,7 % der Frauen und 0,4 % der Manner ab 16
Jahren von Gewalt durch einen (Ex-)Partner
bzw. eine (Ex-)Partnerin (Androhung von Ge-
walt, Korperverletzung mit und ohne Waffe,
sexueller Missbrauch oder Vergewaltigung)
betroffen (Birkel et al. 2022). Diese Anteils-
werte sind niedriger als in anderen Erhebun-
gen, was darauf zurtickzufuihren ist, dass Ge-
walt in Partnerschaften wegen der Vielzahl
der in dieser Studie berticksichtigten Delikte
und des deutlich weiteren Gewaltbegriffs, we-
niger detailliert und differenziert erhoben
werden konnte, als bei auf diesen Phdnomen-
bereich spezialisierten Befragungen tblich
(Birkel et al. 2022).

Jud et al. (2023) stellen in einer Befragung von
2.503 Personen ab 14 Jahren fur Deutschland
fest, dass mindestens die Halfte aller Personen
in (Ex-)Partnerschaften schon einmal Partner-
schaftsgewalt erlebt haben (Frauen: 58 %,
Mé&nner: 51 %), wobei physische Gewalt von
15 % der Frauen und 11 % der M&nner ange-
geben wird. Ebenso sind die Pravalenzen der
Frauen bei sexueller Gewalt (Frauen: 19 %,
Mé&nner: 6 %) und bei psychischer Gewalt
(Frauen: 54 %, Manner: 48 %) hoher als bei
Méannern.

Weitere Erkenntnisse zur Verbreitung von
Gewalt in (Ex-)Paarbeziehungen auf Landes-
ebene liefern Befragungen der

angeschriebenen Mé&nnern genutzt wurde. Dies kann zu
Stichprobenverzerrungen gefiihrt haben, da Personen
ohne Zugang zu Internet und/oder zu (mobilen)
Endgerdten mdglicherweise in geringerem Mal3e an der
Studie teilgenommen haben.



Landeskriminalamter. Das LKA Niedersach-
senfuhrte 2012 und 2021 jeweils eine landes-
weite Dunkelfeldbefragung zu verschiedenen
Kriminalitatsformen mit dem Schwerpunkt
Paarbeziehungen durch (LKA Niedersachsen
2022; Pfeiffer und Seifert 2014). 2021 gaben
insgesamt 5,7 % der Befragten ab 16 Jahren an,
innerhalb der letzten zwdlf Monate Gewalter-
fahrungen in der (Ex-)Partnerschaft gemacht
zu haben (Frauen: 6,7 %, Manner: 4,6 %). Kor-
perliche Gewalterfahrungen nannten 1,3 %
der Frauen und 1,0 % der Manner. Deutlich
geringer fiel der Anteil der sexualisierten Ge-
walt aus, der von Frauen mit 0,9 % und bei
Mé&nnern mit 0,1 % angegeben wurde. Psychi-
sche Gewaltformen dominierten mit 5,1 %.
Insgesamt wandten sich nur 0,5 % der Gewalt-
betroffenen an die Polizei. Demnach blieben
199 von 200 Fallen im Dunkelfeld, wobei zu
beobachten war, dass mit zunehmender
Schwere der Tat die Anzeigequote stieg (LKA
Niedersachsen 2022). Im aktuellen Bericht der
Kernbefunde aus der Befragung zu Sicherheit
und Kriminalitat in Niedersachsen 2023 des
LKA Niedersachsen werden die 12-Mo-
natspravalenzen fur korperliche Gewalt, Dro-
hung und sexueller Missbrauch in (Ex-)Part-
nerschaften geschlechterdifferenziert darge-
stellt (Bosold et al. 2024): In (Ex-)Partnerschaf-
ten wird die 12-Monatspréavalenz auf 1,0 % bei
Frauen und 0,6 % bei Mannern beziffert. 1,3 %
der Frauen gaben zudem an, vom (Ex-)Partner
bzw. der (Ex-)Partnerin bedroht worden zu
sein (Manner: 0,7 %). Einen sexuellen Miss-
brauch durch den (Ex-)Partner bzw. die
(Ex-)Partnerin gaben 0,6 % der Frauen und

0,2 % der Manner an.

In Nordrhein-Westfalennwurde 2019 eine lan-
desweit reprasentative Bevolkerungsbefra-
gung speziell zu Gewalterfahrungen durchge-
fahrt (n=23.850 Personen). Vergleichend
wurde festgestellt, dass 6,0 % der M&nner und
6,2 % der Frauen innerhalb der letzten zwolf
Monate Erfahrungen mit psychischer, physi-
scher oder sexueller Gewalt in (Ex-)Partner-
schaften gemacht haben, wobei am haufigsten
leichtere psychische Gewaltformen genannt
wurden. Schwere Gewaltformen, wie korper-
liche Gewalt oder Vergewaltigung, in
(Ex-)Partnerschaften innerhalb der letzten

zwOIf Monate wurden von Frauen haufiger
berichtet als von Mannern (Vergewaltigung:
0,3 % zu 0,1 %; korperliche Gewalt: 1,4 % zu
1,0 %). Die Anzeigequoten variierten dabei
stark zwischen den Gewaltformen. Taten kor-
perlicher oder sexueller Gewalt wurden haufi-
ger angezeigt als Taten psychischer Gewalt.
Gewaltuibergriffe innerhalb von (Ex-)Partner-
schaften wurden deutlich seltener angezeigt
als auf3erhalb sozialer Beziehungen: Delikte
der korperlichen Gewalt durch einen
(Ex-)Partner bzw. eine (Ex-)Partnerin wurden
zu 2,4 % angezeigt, im Allgemeinen betrug die
Anzeigequote uber alle Gewaltformen 26,4 %
(Meyer et al. 2020).

3.1 Psychische Gewalt

Psychische Gewalt ist ein oft Ubersehenes, je-
doch dufierst relevantes Thema in der krimi-
nologischen Forschung, insbesondere im Be-
reich der Partnerschaftsgewalt. Sie umfasst
eine Vielzahl von Verhaltensweisen, die da-
rauf abzielen, das psychische Wohlbefinden
einer Person erheblich zu schadigen.

Das Europaische Institut flr Geschlech-
tergleichheit (EIGE) definiert psychische Ge-
walt als ,,Verhalten, welches psychologischen
Schaden bei einem Partner oder einem ver-
gangenen Partner verursacht. Psychische Ge-
walt kann unter anderem in Form von Zwang,
Diffamierung, Beleidigung oder Bel&stigung
auftreten” (EIGE 2017, S. 45). In der Istanbul-
Konvention werden die Vertragsparteien auf-
gefordert, erforderliche gesetzgeberische oder
sonstige Malinahmen zu treffen, um sicherzu-
stellen, dass ,,vorsatzliches Verhalten, durch
das die psychische Unversehrtheit einer Per-
son durch Nétigung oder Drohung ernsthaft
beeintrachtigt wird, unter Strafe gestellt
wird” (Istanbul-Konvention, Art. 33).

Obwohl die Konsequenzen psychischer Ge-
walt haufig weniger sichtbar sind als die von
kdrperlicher Gewalt, kbnnen sie gravierende
und langanhaltende Auswirkungen auf die
Betroffenen haben. Zu den haufigsten Folgen
zahlen Depressionen, Angstzustande,



chronische Erschopfung, ein vermindertes
Selbstwertgefiihl sowie Schlafprobleme
(Dokkedahl et al. 2019; Domenech del Rio und
Sirvent Garcia del Valle, Elena 2017; Pico-Al-
fonso et al. 2006). Muller und Schrottle (2004)
zeigen sogar, dass der Anteil der Betroffenen,
die von psychischen Folgebeschwerden be-
richten, hoher ist als bei sexueller und korper-
licher Gewalt.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, dass psychi-
sche Gewalt in Verbindung mit physischer
Gewalt auftreten kann. In vielen Fallen kann

Gewaltbegriff

Der Begriff ,,Gewalt* wird in den Sozialwis-
senschaften und im Strafrecht unterschied-
lich verwendet. Wahrend fur das deutsche
Strafrecht Gewalt Uberwiegend als korperli-
che oder zumindest kdrperlich wirkende
Zwangseinwirkung verstanden wird, umfasst
der sozialwissenschaftliche Gewaltbegriff ein
breiteres Spektrum an Handlungen, die ne-
ben korperlicher Gewalt auch die Machtge-
falle ausnutzende und grenziberschreitende
Verhaltensweisen umfassen und sowohl zu
korperlichen als auch zu psychischen Folgen
fir die Betroffenen fuhren konnen. Gewalt
liegt vor, wenn Handlungen darauf abzielen,
andere Personen zu verletzen, zu schéadigen
oder in ihrer Selbstbestimmung zu beintréch-
tigen. Dadurch umfasst Gewalt in den Sozial-
wissenschaften beispielsweise auch Formen
psychischer Gewalt (z. B. emotionale, kon-
trollierende oder 6konomische Gewalt), die
sich auch unterhalb der Schwelle zur Straf-
barkeit bewegen oder ganzlich aul3erhalb
strafrechtlicher Normierung liegen kénnen.
Dieses Begriffsverstandnis ermdglicht es, Ge-
walterfahrungen in Deutschland umfassend
und differenziert zu erfassen. LeSuBIA folgt —
in Anlehnung an die sozialwissenschaftliche
Gewaltforschung — einem breit angelegten
Gewaltverstandnis, das Uber den strafrechtli-
chen Gewaltbegriff hinausgeht und teilweise
auch nicht strafbewehrte Formen von (psy-
chischer, digitaler und sexualisierter) Gewalt
erfasst und damit eine geeignete Grundlage
fur sowohl Forschung als auch Praxis bietet.

sie sogar zeitlich vor korperlicher Gewalt auf-
treten, was die Komplexitat der Dynamiken in
gewalttatigen Beziehungen unterstreicht
(siehe Saint-Eloi Cadely et al. 2021 fur eine
umfassende Literaturtibersicht). Nicht nur die
Ausfuihrungen in der Istanbul-Konvention,
sondern auch die Schadigungsabsicht des T&-
ters bzw. der Téterin, die gravierenden Folgen
von psychischer Gewalt sowie die Wechsel-
wirkungen zwischen psychischer Gewalt und
anderen Gewaltformen haben kénnen, ma-
chen es notwendig, psychische Gewalt als ei-
genstéandiges Phanomen zu betrachten, auch
wenn sich nicht alle Tathandlungen im straf-
baren Bereich bewegen.

Im Rahmen des Projekts LeSuBiA wurde psy-
chische Gewalt differenziert erfasst. Hierbei
wurden Erfahrungen zu insgesamt vier unter-
schiedlichen Formen psychischer Gewalt er-
hoben: emotionale Gewalt, Bedrohung, Kon-
trolle und 6konomische Gewalt. Diese Be-
trachtung ermoglicht es, die verschiedenen
Facetten psychischer Gewalt besser zu verste-
hen und gezielte Praventions- sowie Inter-
ventionsstrategien zu entwickeln.

Bei der Entwicklung der jeweiligen Instru-
mente wurden Frage- und Itemformulierun-
gen aus der BMFSFJ-Studie von 2004 sowie
der Eurostat-Studie zu geschlechtsbezogener
Gewalt genutzt und um Formulierungen aus
neu bzw. weiterentwickelten und getesteten
Instrumenten erganzt (z. B. Myhill 2015; Sle-
ath etal. 2017). Die Item-Batterie zu 6konomi-
scher Gewalt entspricht dabei mit leichten
Abweichungen dem Instrument economic a-
buse (SEA2) von Adams et al. (2020). Insge-
samt wurde auch versucht, Uber die verschie-
denen Dimensionen psychischer Gewalt das
Konzept und die Dimensionen von coercive
control (vgl. Johnson 2006) abzubilden.

3.1.1 Emotionale Gewalt

Emotionale Gewalt umfasst Verhaltenswei-
sen, die darauf abzielen, das Selbstwertgefunhl,
das Vertrauen und die emotionale Stabilitat
einer Person zu untergraben. Dabei ist zu be-
ricksichtigen, dass auch Erfahrungen abge-
fragt wurden, die jenseits strafrechtlicher



Relevanz liegen. Von allen in LeSuBiA erhobe-
nen Gewaltformen durfte die Schwelle be-
richteter Gewalt bei emotionaler Gewalt am
niedrigsten liegen. Dies muss bei der Interpre-
tation der Ergebnisse berucksichtigt werden.

Abbildung 3 stellt die itemspezifischen Pra-
valenzen fir emotionale Gewalt, getrennt fur
den Referenzzeitraum Lebenszeit und die
letzten fUnf Jahre, differenziert nach Mannern
und Frauen, dar. Am haufigsten werden Er-
fahrungen berichtet, in denen Frauen und
Manner von ihrem (Ex-)Partner bzw. ihrer
(Ex-)Partnerin beleidigt, eingeschiichtert oder
aggressiv angeschrien wurden. 16,4 % aller
Frauen und 14,8 % aller Manner, die bereits in
einer Partnerschaft gelebt haben, haben sol-
che Erfahrungen innerhalb der letzten funf

Jahre gemacht (Lebenszeit: 36,3 % Frauen und
26,0 % Manner). Es folgen Erfahrungen damit,
lacherlich gemacht, gehénselt, abgewertet
oder gedemtigt worden zu sein. 26,4 % der
Frauen und 14,0 % der Manner haben dies in
ihrem Leben bereits erlebt (5-Jahrespravalenz
bei Frauen: 12,2 %; bei Mannern: 7,9 %). Mit
niedrigeren Anteilen folgen Erlebnisse, die als
Psychoterror oder seelische Grausamkeit
empfunden wurden, die betroffene Person
verleumdet bzw. Schlechtes oder Falsches
Uber die Person verbreitet wurde. Frauen wei-
sen bei allen abgefragten Items zwar signifi-
kant hohere Pravalenzen auf, die Geschlech-
terunterschiede bei der 5-Jahrespréavalenz fal-
len allerdings moderater aus als bei der Le-
benszeitpravalenz.

Abbildung 3: Lebenszeit- und 5-Jahrespréavalenz fiir emotionale Gewalt innerhalb von

(Ex-)Partnerschaften (itembasiert)

Lebenszeitpravalenz

A: Sie beleidigt, eingeschiichtert oder
aggressiv angeschrien.

B: Sie auf bewusst verletzende Art und
Weise lacherlich gemacht, gehanselt,

5-Jahrespravalenz

abgewertet oder gedemiitigt.

C: Sie psychisch so stark belastet, dass Sie es
als Psychoterror oder seelische Grausamkeit
empfunden haben.

D: Sie auf bewusst verletzende Art und
Weise verleumdet oder bei anderen
Personen systematisch Schlechtes oder
Falsches liber Sie verbreitet.

B
K
¥

® Frauen (n=7.093) ® Minner (n=7.190)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind gemal Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-
wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %.



Grenzen bei der Interpretation von Lebenszeitpravalenzen

Lebenszeitpravalenzen betreffen — wie der Name bereits sagt — die Lebenszeit der Befragten
und die hierbei erlangten Erfahrungen. Aus messtheoretischer Sicht ergeben sich daraus erhebliche Ein-
schrankungen hinsichtlich der Vergleichbarkeit und Interpretierbarkeit von Lebenszeitpravalenzen. Dies
ist vor allem auf verschiedene Alters-, Generationen- und Kohorteneffekte zurtickzuftihren:

e Die Lebenszeitpravalenz von jlingeren Personen fallt per Definition geringer aus als bei alteren
Personen, da sie Uber eine kirzere Lebens- und damit auch Risikospanne verfuigen.

e Die Lebenszeitpravalenz umfasst — insbesondere bei alteren Personen — einen sehr langen Zeit-
raum. Erinnerungsschwierigkeiten und Verdrangungseffekte infolge traumatischer Erfahrun-
gen kdnnen die Glltigkeit der Ergebnisse beeinflussen (sog. ,,Recall Bias").

o Die Lebenszeitpravalenz ist von rechtlichen, normativen und kulturellen Faktoren beeinflusst.
Erfahrungen, die in friheren Lebensphasen maoglicherweise nicht als Gewalt wahrgenommen
oder benannt wurden, kénnen im Riickblick umgedeutet werden.

e Die Lebenszeitpravalenz erlaubt keinen Rickschluss auf die aktuelle Gewaltbelastung in der
Bevdlkerung. Die Zahlen sind — insbesondere bei alteren Personen — mafigeblich durch Gewalt-
erfahrungen vor mehreren Jahrzehnten und Kohorteneffekte einer alteren Generation beein-

flusst.
Abbildung 4 stellt die geschlechtsspezifischen innerhalb von (Ex-)Partnerschaften gemacht.
Gesamtpravalenzen von emotionaler Gewalt Far einen 5-Jahreszeitraum liegen die Pra-
fur drei unterschiedliche Referenzzeitraume valenzen zwischen Mannern und Frauen be-
dar — Lebenszeit, funf Jahre und ein Jahr. Am reits deutlich ndher beieinander: Frauen ha-
deutlichsten fallen erneut die Geschlechter- ben in den letzten finf Jahren zu 20,2 %, Man-
unterschiede bei den Lebenszeitprévalenzen ner zu 17,9 % emotionale Gewalt innerhalb ei-
aus: 43,3 % der Frauen und 31,8 % der M&nner ner (Ex-)Partnerschaft erlebt. Innerhalb des
haben in ihrem Leben Erfahrungen mit ir- letzten Jahres erlebten 5,8 % der Frauen und
gendeiner Art von emotionaler Gewalt 5,0 % der Manner emotionale Gewalt.

Abbildung 4: Pravalenzen fur unterschiedliche Referenzzeitrdume fur emotionale Gewalt in-
nerhalb von (Ex-)Partnerschaften (insgesamt)

Lebenszeitprévalenz T

20,2
17,9

1-Jahrespravalenz E

5-Jahrespravalenz

® Frauen (n=6.935) m Manner (n=7.033)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen sind geméaf Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-
wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auf3er bei kursiven Werten.



Wie dem Informationskasten auf der vorheri-
gen Seite zu entnehmen ist, ist die Darstellung
der Inzidenzen bei geschlechtervergleichen-
der Gewaltforschung besonders relevant, da
bisherige Studien zeigen, dass Frauen beson-
ders h&ufig und deutlich schwerer von Gewalt
betroffen sind als M&nner. Die Ergebnisse von
LeSuBiA stutzen diesen Befund: Die Inzidenz
liegt bei Frauen mit 2.183 Fallen pro 1.000
Frauen deutlich hoher als bei den Ménnern
mit 1.366 Féllen pro 1.000 M&nnern. Wahrend
sich also die 5-Jahresprévalenz zwischen den
Geschlechtern lediglich um den Faktor 1,1
unterscheidet, ist es bei den Inzidenzen der
Faktor 1,6.

Abbildung 5: Inzidenzen von emotionaler
Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften
(Referenzzeitraum: 5 Jahre)?

2.183 Falle pro 1.000 Frauen

1.366 Falle pro 1.000
Manner

Wichtige Informationen tber die Gewaltbe-
lastung liefern auch die Informationen zur
empfundenen Angst wahrend des Gewalt-
Ubergriffs sowie der empfundenen Schwere
der Gewalttat. Tabelle 6 zeigt die Mittelwerte
der Angst-Skala sowie der Frage danach, wie
schlimm die Gewalttat bewertet wurde. Es
wird deutlich, dass weibliche Betroffene bei
den Gewaltubergriffen mit einem Mittelwert
von 3,5 mehr Angst verspiren als Manner mit
einem Mittelwert von 2,2. Sie bewerten auch
die Gewalttat als schlimmer im Vergleich zu
Mé&nnern (4,9 zu 3,9).

27 Inzidenzen von Uber 1.000 Féllen pro 1.000 Personen
weisen auf eine hohe Mehrfachviktimisierung von
Betroffenen hin (zur Definition von Inzidenzen vgl.
gelber Infokasten auf S. 9.)

Tabelle 6: Schwere der emotionalen Ge-
walt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften?

Frauen Manner
(n=1.373) (n=1.168)
Angst
(Skala 1-7) 35 22
Wie
schlimm? 49 39
(Skala 1-7)

Anmerkungen: Angst-Skala von (1) iberhaupt keine Angst
bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1) tiber-
haupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm.

Die Anzeigequote von
emotionaler Gewalt
liegt unter Ménnern
bei 1,2 % und Frauen
bei 1,3 %

Angezeigt wird dagegen nur ein verschwin-
dend geringer Anteil der erlebten psychischen
Gewalt: 1,2 % der Falle emotionaler Gewalt-
Ubergriffe an Mdnnern und 1,3 % an Frauen
werden polizeilich bekannt.

Abbildung 6 stellt die Beziehung der Betroffe-
nen mit dem Tater bzw. der Taterin differen-
ziert nach Geschlecht dar. Emotionale Gewalt
innerhalb der aktuellen Partnerschaft macht
sowohl bei den weiblichen als auch bei den
maéannlichen Betroffenen mit vergleichbaren
Anteilen von 46,7 % und 49,0 % den grof3ten
Anteil aus. Es folgt erlebte emotionale Gewalt
durch einen Ex-Partner oder eine Ex-Partne-
rin, mit der die betroffene Person zum Tat-
zeitpunkt noch zusammen war (weibliche Be-
troffene: 37,0 %; mannliche Betroffene:

33,7 %).

Emotionale Gewalt durch einen Ex-Partner
bzw. Ex-Partnerin, von der die Person zum

2 Die Angaben zu Schwere der Gewalterfahrungen wurden
situationsspezifisch erhoben und beruhen auf den
letzten zwei Situationen, in denen eine Person innerhalb
der letzten fiinf Jahre diese Gewaltform erlebt hat.



Tatzeitpunkt bereits getrennt war, erleben
rund 17 % der mannlichen und weiblichen
Betroffenen. Das bedeutet im Umkehrschluss,
dass tber 80 % der emotionalen Gewalterleb-
nisse wahrend der Partnerschaften stattge-
funden haben und nicht danach.

Der Befund, dass Betroffene mit einem Grof3-
teil der aktuell als Ex-Partner/Ex-Partnerin-
nenbezeichneten Personen zum Tatzeitpunkt
noch zusammen war, generiert neue Erkennt-
nisse in der Dunkelfeldforschung. Bisherige
Forschung hat nur zwischen aktuellem Part-
ner bzw. aktueller Partnerinund friiherem
Partner bzw. friiherer Partnerin

unterschieden (z. B. Muller und Schrottle
2004). Es konnte daher nicht differenziert
werden, ob Betroffene mit dem Ex-Partner
oder der Ex-Partnerin zum Tatzeitpunktnoch
zusammen waren. Folglich konnte die quanti-
tative Bedeutung von Gewalt in Ex-Partner-
schaften bisher Uberschétzt und die quantita-
tive Bedeutung von Gewalt in bestehenden
Partnerschaften bisher unterschatzt worden
sein, da Falle in friheren Studien teilweise als
Ex-Partnerschaftsgewalt definiert wurden, bei
denen es sich — zumindest zum Tatzeitpunkt
—um Gewalt in aktuellen Beziehungen han-
delte.

Abbildung 6: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei emotionaler Ge-
walt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (Referenzzeitraum: 5 Jahre)?

Partnerin bzw. Partner -

m weibliche Betroffene (n=1.437)

Die vorliegenden Ergebnisse zeigen, dass die
Belastung durch emotionale Partnerschafts-
gewalt bei jungen Frauen und M&nnern am
grofiten ist und mit zunehmendem Alter ab-
nimmt. Dies bestétigt die Erkenntnisse aus
anderen Dunkelfeldstudien. Rund 39 % der
16- bis 24-jahrigen Frauen haben innerhalb
der letzten funf Jahre Erfahrungen mit emoti-
onaler Gewalt gemacht. Bei den Mannern ist
der Anteil in diesen Altersgruppen ebenfalls
am hochsten (16- bis 17-Jahrige: 29,1 %; 18-

2 Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten
Mehrfachnennungen machen konnten und sich die

HH

Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -
aktuell zum Tatzeitpunkt zusammen

Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -
zum Tatzeitpunkt bereits getrennt

m mannliche Betroffene (n=1.224)

bis 24-Jahrige: 34,9 %), liegt aber unter dem
weiblichen Durchschnitt.

Rund jede vierte Frau in der Altersspanne von
25 bis 44 Jahren hat in den letzten funf Jahren
emotionale Gewalt erlebt. Bei Mannern liegt
der Anteil bei den 35- bis 44-Jahrigen mit

21 % etwas niedriger. In den alteren Alters-
gruppen sinkt die Pravalenz geschlechter-
Ubergreifend kontinuierlich und liegt bei den
75- bis 85-jahrigen Frauen nur noch bei 6,2 %
und den Mannern dieser Altersgruppe bei
71%.

Summe der angegebenen Tater- bzw. Taterinnentypen
daher nicht auf 100 % addiert.



Bemerkenswert ist die hohe Belastung in der

Gruppe der 18- bis 24-Jahrigen, vor allem bei

den jungen Frauen. Studien zu Partnerschaf-

ten im jungen Erwachsenenalter weisen eine

erhohte Anfalligkeit fur emotionale Konflikte
auf (Birditt et al. 2009; Birditt und Fingerman

2003). Es ist mdglich, dass Beziehungen flr

jungere Personen eine besondere emotionale
Bedeutung haben, da sie oft erste Erfahrungen
in dieser Art von Beziehung darstellen. Denk-
bar ware jedoch auch, dass sich hier ein Gene-
rationeneffekt zeigt, demnach jiingere Perso-
nen psychische Gewaltuibergriffe sensibler
wahrnehmen und deshalb haufiger berichten.

Abbildung 7: 5-Jahrespréavalenzen von emotionaler Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaf-

ten nach Altersgruppen

38,6 38,9
349
29,1

® Frauen (n=6.925)

Abbildung 8 stellt die 5-Jahrespravalenzen
von emotionaler Gewalt fur Personen mit
und ohne Migrationshintergrund dar. Wéh-
rend Frauen mit Migrationshintergrund in-
nerhalb der letzten funf Jahre zu 21,2 % ange-
ben, Erfahrungen mit emotionaler Gewalt ge-
macht zu haben, sind es bei den Frauen ohne
Migrationshintergrund mit 19,7 % etwas we-
niger. Bei den Mannern zeigt sich eine ahnli-
che Belastung von 17,6 % (Manner mit Migra-
tionshintergrund) bzw. 17,7 % (Manner ohne
Migrationshintergrund). Zudem zeigt sich bei
beiden Gruppen, dass Frauen eine etwas ho-
here Deliktbelastung aufweisen.

16-17 18-24 25-34 35-44

45-54 55-64 65-74 75-85
= Mianner (7.108)

Definition des Migrationshintergrundes

LeSuBiA orientiert sich bei der Ermittlung

des Migrationshintergrundes an der im Mikro-
zensus verwendeten Definition des Statisti-
schen Bundesamtes: ,,Eine Person hat einen
Migrationshintergrund, wenn sie selbst oder
mindestens ein Elternteil die deutsche Staats-
angehdrigkeit nicht durch Geburt be-

sitzt.“ Entsprechend wird der Migrationshin-
tergrund aus Informationen ber die befragte
Person selbst als auch tber die Eltern der be-
fragten Person ermittelt (Destatis 2022, S. 4).
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Abbildung 8: 5-Jahrespravalenzen von emotionaler Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaf-

ten nach Migrationshintergrund

Personen mit Migrationshintergrund

® Frauen (n=6.801)

3.1.2 Bedrohung

Bedrohungen stellen einen Straftatbestand
dar, der in § 241 Strafgesetzbuch geregelt ist.
In LeSuBiA wurden Erfahrungen mit Bedro-
hung konzeptionell erweitert und als Dro-
hungen gegentiber dem physischen und psy-
chischen Wohl des bzw. der Betroffenen, des
nahen sozialen Umfelds und auch des Taters
bzw. der Taterin selbst operationalisiert.

In Abbildung 9 sind die Pravalenzen der sechs
abgefragten Bedrohungsitems bezogen auf die
Lebenszeit und die letzten funf Jahre,

Personen ohne Migrationshintergrund

® Manner (n=6.923)

differenziert nach Frauen und Mannern, dar-
gestellt. Die héchste Prévalenz weist ge-
schlechteriibergreifend fur beide Zeitraume
die Drohung vom Tater bzw. der Téterin auf,
sich selbst zu verletzen oder umzubringen.
8,5 % der Frauen geben an, diese Drohung in-
nerhalb ihres Lebens in einer (Ex-)Partner-
schaft schon einmal erhalten zu haben (Mén-
ner: 6,5 %).

Am zweith&ufigsten (6,5 %) wurde Frauen ge-
droht, dass sie selbst verletzt, eingesperrt oder
umgebracht werden. Bei den Mannern liegt
die Prévalenz signifikant niedriger bei 1,8 %.



Abbildung 9: Lebenszeit- und 5-Jahrespravalenz fir Bedrohung innerhalb von (Ex-)Partner-

schaften (itembasiert)

Lebenszeitpravalenz

zu verletzen, einzusperren oder
umzubringen.

amtliche Dokumente zu entwenden, zu

C: persdnliche (Wert-)Gegenstinde oder !
zerstdren oder Haustiere zu verletzen. 1

5-Jahrespravalenz

A: Sie zu verletzen, einzusperren oder
umzubringen. 09

B: Ihre Kinder, Verwandte oder Freunde F_ 08
0

D: sich selbst zu verletzen oder

umzubringen. E

E: Ihnen die Kinder wegzunehmen oder 1,2
den Kontakt zu verweigern. 1,4

F: personliche, unangenehme oder
schadliche Informationen, Fotos oder l— 14

Videos zu veréffentlichen oder zu

verbreiten, um Sie zu verletzen.

M Frauen (n=7.150) ® Manner (n=7.260)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind geméal Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-

wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auRer bei kursiven Werten.

Deutlich geringer fallen im Vergleich zur Le-
benszeitpravalenz die geschlechtsspezifischen
Unterschiede bei der 5-Jahrespravalenz aus.
Am héaufigsten erfahren Frauen und Manner,
dass ihr (Ex-)Partner bzw. ihre (Ex-)Partnerin
ihnen droht, sich selbst zu verletzen oder um-
zubringen (Frauen: 3,0 %; Manner: 3,1 %).
Frauen erleben signifikant haufiger die Dro-
hung, dass sie selbst verletzt, eingesperrt oder
umgebracht werden (Frauen: 1,6 %: Manner:
0,9 %). Die weiteren Bedrohungen treten in-
nerhalb der letzten flinf Jahre vergleichsweise
selten auf und weisen kaum Unterschiede
zwischen den Geschlechtern auf.

Abbildung 10 zeigt den Vergleich der ge-
schlechtsspezifischen Pravalenzen fir die Le-
benszeit, der letzten funf Jahre und der zwolf
Monate. Der gréf3te und auch signifikante Ge-
schlechterunterschied fur die insgesamt er-
lebte Bedrohung durch den (Ex-)Partner bzw.
die (Ex-)Partnerin ist mit einer Differenz von
etwa fUnf Prozentpunkten bei der Lebenszeit-
pravalenz (Frauen: 15,9 %; Manner: 11,1 %) zu
erkennen. Fur den Zeitraum der letzten finf
Jahre und letzten zw6lf Monate liegen die an-
teilsmafigen berichteten Bedrohungen be-
reits deutlich naher beieinander und weisen
keinen signifikanten Unterschied auf.



Abbildung 10: Pravalenzen fur unterschiedliche Referenzzeitrdume fir Bedrohung innerhalb

von (Ex-)Partnerschaften (insgesamt)

5-Jahrespravalenz

1,5
1-Jahrespréavalenz
1,2

® Frauen (n=7.150)

= Ménner (n=7.260)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen sind geméaf Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-

wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auRer bei kursiven Werten.

Fur die Inzidenzraten zeigt Abbildung 11 fur
den Referenzzeitraum der letzten finf Jahre,
dass Frauen mit 563 Fallen pro 1.000 Frauen
haufiger von psychischer Gewalt in Form von
Bedrohung betroffen sind als Manner mit 375
Fallen pro 1.000 Mé&nner. Die Pravalenzen von
Mannern und Frauen unterscheiden sich um
den Faktor 1,2 und der Unterschied der Inzi-
denzen belauft sich auf den Faktor 1,5.

Abbildung 11: Inzidenzen von Bedrohung
innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (Refe-
renzzeitraum: 5 Jahre)

563 Félle pro 1.000 Frauen

375 Falle pro 1.000
Manner

Tabelle 7 stellt die Ergebnisse zur subjektiven
Bewertung der erlebten Bedrohungen dar. Zu
sehen ist, dass weibliche Betroffene die Angst
sowie die Einschatzung der empfundenen

Schwere der Tat um etwa einen Skalenpunkt

héher angegeben haben als betroffene Man-
ner. Der Mittelwert der Angst-Skala fur
Frauen belauft sich auf 5,0 und fir Manner
auf 4,0. Weibliche Betroffene gaben zudem im
Durchschnitt an, dass sie die Bedrohung mit
5,7 als schlimm erlebt haben; mannliche Be-
troffene gaben hier durchschnittlich einen
Wert von 4,9 an.

Tabelle 7: Schwere der Bedrohung inner-
halb von (Ex-)Partnerschaften

Angst

(Skala 1-7) >0 40
Wie

schlimm? 57 4,9
(Skala 1-7)

Anmerkungen: Angst-Skala von (1) iberhaupt keine Angst
bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1) tiber-
haupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm.



Die Anzeigequoten von erfahrenen Bedro-
hungen oder Drohungen durch den (Ex-)Part-
ner bzw. die (Ex-)Partnerin fallen bei beiden
Geschlechtern gering aus: Angezeigt werden
2,7 % der Félle an Bedrohungen bei Frauen so-
wie bei Mannern.

Die Anzeigequote
von Bedrohungen
liegt unter Frauen
und Manner ber
27%

Abbildung 12 stellt die Beziehung der gewalt-
betroffenen Person mit dem Tater bzw. der
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Taterin dar. Wahrend bei der emotionalen
Gewalt der aktuelle Partner bzw. die aktuelle
Partnerin am hdufigsten als Tater bzw. Tate-
rin genannt wurde, geben hier fast die Halfte
der Gewaltbetroffenen an, die Bedrohung sei-
tens des Ex-Partners bzw. der Ex-Partnerin
erlebt zu haben, mit dem bzw. mit der man
zum Tatzeitpunkt noch zusammen war
(Frauen: 49,9 %; Méanner 48,8 %). Am zweit-
haufigsten, mit rund 28 %, erlebten die Be-
troffenen die Bedrohung durch den aktuellen
Partner bzw. die aktuelle Partnerin. Auffallig
ist, dass Geschlechterunterschiede nur bei
Konstellationen zu finden sind, bei denen das
Paar zum Tatzeitpunkt bereits getrennt war.
In diesen Féllen berichteten mehr Manner be-
troffen zu sein (31,6 %) als Frauen (25,6 %).

Abbildung 12: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei Bedrohung
innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (Referenzzeitraum: 5 Jahre)®

Partnerin bzw. Partner -

m weibliche Betroffene (n=382)

Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -
aktuell zum Tatzeitpunkt zusammen

Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -
zum Tatzeitpunkt bereits getrennt

= minnliche Betroffene (n=313)

%0Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten Mehrfachnennungen machen konnten und sich die Summe der angegebenen

Téter- bzw. Téterinnentypen daher nicht auf 100 % addiert.



Abbildung 13 zeigt den Einfluss des Alters auf
die 5-Jahresprévalenz erlebter Bedrohungen,
differenziert nach Geschlecht der Betroffe-
nen. Auch hier ist zu erkennen, dass die Be-
troffenheit von Bedrohung mit zunehmen-
dem Alter abnimmt, und ab der Altersstufe
von 55 bis 64 Jahren unter 2,4 % liegt. Die
hochsten Pravalenzen weisen jliingere Perso-
nen beider Geschlechter auf: 28,4 % der weib-
lichen Heranwachsenden zwischen 16 und 17

Jahren haben in den letzten funf Jahren Be-
drohungen innerhalb der (Ex-)Partnerschaft
erlebt (Manner: 11,0 %). Die gré3te Betroffen-
heit der ménnlichen Teilnehmer zeigte sich
mit 18,5 % in der Altersgruppe der 18- bis 24-
Jahrigen (Frauen: 23,3 %). Frauen geben — mit
Ausnahme der 75- bis 85-Jahrigen —in allen
Altersgruppen hohere Betroffenheitsraten an
als Manner.

Abbildung 13: 5-Jahresprévalenzen von Bedrohung innerhalb von (Ex-)Partnerschaften nach

Altersgruppen

® Frauen (n=7.138)

Abbildung 14 stellt die Préavalenzen fur den
Zeitraum von funf Jahren von Personen mit
und ohne Migrationshintergrund gegentiber.
Insgesamt zeigt sich, dass weibliche wie
maéannliche Personen mit

2,3

16-17 18-24 25-34 35-44

45-54 55-64 65-74 75-85

m Mianner (7.244)

Migrationshintergrund in den vergangenen
funf Jahren haufiger Bedrohungen durch ih-
ren (Ex-)Partner oder ihre (Ex-)Partnerin er-
lebt haben als Personen ohne Migrationshin-
tergrund.

Abbildung 14: 5-Jahresprévalenzen von Bedrohung innerhalb von (Ex-)Partnerschaften nach

Migrationshintergrund

Personen mit Migrationshintergrund

® Frauen (n=7.007)

Personen ohne Migrationshintergrund

® Minner (n=7.143)



3.1.3 Kontrollierende Gewalt

Abbildung 15 prasentiert die Lebenszeit- und
5-Jahrespravalenzen der einzelnen Gewalt-
Items der kontrollierenden Gewalt. Fur beide
Referenzzeitraume gaben Frauen und Mé&nner
am haufigsten an, dass der (Ex-)Partner bzw.
die (Ex-)Partnerin darauf bestand, wissen zu
wollen, wo sie sich aufhalten. 14,5 % der
Frauen und 12,5 % der Manner ist dies inner-
halb ihres Lebens mindestens einmal passiert.
Bemerkenswert ist dabei der Befund, dass bei
der 5-Jahrespravalenz mit 7,5 % die Manner
solche Erfahrung signifikant haufiger machen
als Frauen mit 6,2 %.

Im Vergleich zur Lebenszeitpréavalenz, bei der
vornehmlich Frauen héhere Pravalenzen auf-
weisen, zeigt die 5-Jahrespravalenz deutlich
geringere Geschlechterunterschiede und zum
Teil héhere Pravalenzraten bei den Méannern.
Auf die hohere Prévalenz der M&nner bei der
Kenntnis des Aufenthaltsortes wurde bereits
hingewiesen. Ebenso weisen Manner mit

2,5 % bei dem Verbot, Freunde, Familie oder
Verwandte zu sehen (Frauen: 2,3 %) und mit
2,1 % dem Versuch des Verbots bzw. dem tat-
sachlichen Verbot, der Arbeit, dem Studium,
dem Hobby oder anderen Aktivitdten nachzu-
gehen (Frauen: 1,9 %), leicht hdhere 5-Jahrs-
spréavalenzen auf, die jedoch nicht signifikant

sind.

Abbildung 15: Lebenszeit- und 5-Jahrespréavalenz fur kontrollierende Gewalt innerhalb von
(Ex-)Partnerschaften (itembasiert)

Lebenszeitprivalenz

A: Ihnen verboten, Ihre Freunde,
Familie oder Verwandte zu sehen.

B: darauf bestanden, dass Sie um
Erlaubnis bitten, wenn Sie das Haus
= verlassen oder hat Sie eingesperrt.

C: versucht Ihnen zu verbieten bzw.
hat Ihnen verboten, zu arbeiten, zu
studieren, Hobbys oder anderen
Aktivitaten nachzugehen.

D: Ihren Personalausweis/Pass
02 weggenommen.

E: darauf bestanden, zu wissen, wo
Sie sich aufhalten.

F: versucht Sie zu zwingen oder
gezwungen eine Schwangerschaft
abzubrechen (falls weibliche
Befragte).

G: versucht Sie zu zwingen oder
gezwungen ein Kind auszutragen
(falls weibliche Befragte).

O,ZI

U’Zl H: versucht Sie zu zwingen oder
02| gezwungen sich sterilisieren zu lassen.

® Frauen (n=7.109) ™ Manner (n=7.210)

5-Jahrespravalenz

0,0

0,0
01

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind gemal Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-
wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auRer bei kursiven Werten.



Abbildung 16 prasentiert die geschlechtsspe-
zifischen Pravalenzen fr kontrollierende Ge-
walt flr die drei Referenzzeitraume (Lebens-
zeit, funf Jahre und ein Jahr). Wahrend die Le-
benszeitpravalenz bei den Frauen mit 18,1 %
signifikant hoher liegt als bei Mannern mit
14,9 %, ist die Pravalenz in den letzten funf
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Jahren bei den Mé&nnern signifikant hoher als
bei den Frauen: 8,7 % der Manner waren in
den letzten flnf Jahren von kontrollierender
Partnerschaftsgewalt betroffen (Frauen:

7,1 %). Innerhalb des letzten Jahres waren dies
2,2 % Manner und 2,0 % Frauen (nicht signifi-
kanter Unterschied).

Abbildung 16: Prévalenzen fur unterschiedliche Referenzzeitraume fur kontrollierende Ge-
walt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (insgesamt)

Lebenszeitpravalenz

1-Jahresprévalenz

® Frauen (n=7.086)

18,1

®m Minner (n=7.193)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind gemal Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-

wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auRRer bei kursiven Werten.

Abbildung 17 stellt die Inzidenzraten kontrol-
lierender Gewalt pro 1.000 Personen nach Ge-
schlecht dar. Auf Basis der LeSuBiA-Daten
lasst sich eine Inzidenzrate von 679 Fallen pro
1.000 Manner und 948 Fallen pro 1.000 Frauen
innerhalb der letzten flnf Jahre ermitteln.
Wahrend die Pravalenz flir Manner um den
Faktor 1,2 hoher liegt als bei Frauen, ist es bei
der Inzidenz der umgekehrte Fall: Frauen
weisen eine um den Faktor 1,4 hdhere Inzi-
denz von Erlebnissen kontrollierender Gewalt
auf als Manner.

Abbildung 17: Inzidenzen von kontrollie-
render Gewalt innerhalb von (Ex-)Partner-
schaften (Referenzzeitraum: 5 Jahre)

948 Falle pro 1.000
Frauen

679 Falle pro
1.000 Manner



Tabelle 8 prasentiert die subjektive Bewertung Die Anzeigequoten kontrollierender Gewalt

von erlebter kontrollierender Gewalt; Es ist zu fallen noch niedriger aus als bei den zuvor be-
sehen, dass Frauen — vergleichbar mit emotio- richteten Quoten bei emotionaler Gewalt und
naler Gewalt und Bedrohung — mit einem Bedrohung (vgl. Kapitel 3.1.1 und 3.1.2) und
Wert von 3,4 durchschnittlich mehr Angst liegt bei Frauen und bei Mannern bei 1,1 %.
aufgrund der Gewalterfahrungen haben als

Manner mit 2,1. Auch bewerten Frauen die Die AHZEI:QEQUOIE’ von

Taten durchschnittlich schlimmer als Manner

(Frauen: 4,6; Manner: 3,4). Insgesamt zeigt kO/?lTO//I.é’I‘EI?dé’I’
sich, dass die empfundene Angst und Schwere Gewalt liegt unter
be? Erlebnissen kontrolliergnder Gewalt_bei Frauven und Méan-
beiden Geschlechtern weniger schwerwie- . 0

gend bewertet wird als bei der Bedrohung nern bei -Z/-Z %.

(vgl. Kapitel 3.1.2).
In Abbildung 18 ist die Beziehung zwischen

Tabelle 8: Schwere der kontrollierenden den Gewaltbetroffenen und dem Tater bzw.
Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften der Téterin bei kontrollierender Gewalt dar-
gestellt. Betroffene Personen erleben kontrol-
lierende Gewalt am h&ufigsten durch einen
Ex-Partner bzw. eine Ex-Partnerin, mit dem
die Partnerschaft zum Zeitpunkt der Tat noch
bestand (Frauen: 57,1 %; Méanner: 47,9 %).

Angst

34 21 44,1 % der betroffenen Manner und 33,0 % der
(Skala 1-7) ’ ' betroffenen Frauen geben an, die Gewalt mit
dem aktuellen Partner bzw. der aktuellen
Wie Partnerin zu erleben. Am seltensten wird kon-
schlimm? 4,6 34 trollierende Gewalt nach einer Trennung
(Skala 1-7) durch den Ex-Partner oder die Ex-Partnerin

. _ erlebt (Frauen: 11,5 %; Manner: 8,2 %).
Anmerkungen: Angst-Skala von (1) iberhaupt keine Angst

bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1) tiber-
haupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm.

Abbildung 18: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei kontrollie-
render Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (Referenzzeitraum: 5 Jahre)®

57,1

“ 5o

Partnerin bzw. Partner - Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner - Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -
aktuell zum Tatzeitpunkt zusammen zum Tatzeitpunkt bereits getrennt
m weibliche Betroffene (n=488) m miannliche Betroffene (n=575)

81Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten Mehrfachnennungen machen konnten und sich die Summe der angegebenen
Téter- bzw. Taterinnentypen nicht auf 100 % addiert.



54

Abbildung 19 wird die Betroffenheit durch nachfolgenden Altersgruppen, der 25- bis 34-
kontrollierende Gewalt nach verschiedenen Jahrigen, sinkt die Betroffenheit kontrollie-
Altersgruppen differenziert (Referenzzeit- render Gewalt etwa um die Halfte (Frauen
raum: finf Jahre). Vergleichbar mit den Be- 13,6 %; Manner 15,8 %). Uber alle Altersgrup-
funden zu emotionaler Gewalt und Bedro- pen hinweg zeigt sich (mit Ausnahme der 18-
hung hebt sich die hdhere Betroffenheit von bis 24-Jahrigen), dass M&nner um etwa ein bis
weiblichen und mannlichen Personen zwi- zwei Prozentpunkte haufiger von erlebter
schen 16 bis 24 Jahren hervor (zwischen kontrollierender Gewalt betroffen sind.

26,2 % und 29,5 %). Innerhalb der

Abbildung 19: 5-Jahrespréavalenzen von kontrollierender Gewalt innerhalb von (Ex-)Partner-
schaften nach Altersgruppen

H H H m “2'8 ki 14 19 23
“ _X_ﬁ0’3

16-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-85

® Frauen (n=7.076) = Manner (n=7.178)

In Abbildung 20 ist erkennbar, dass Personen Referenzzeitraums betroffen sind im Gegen-
mit einem Migrationshintergrund um etwa 2 satz zu Personen ohne Migrationshinter-
bis 3 Prozentpunkte starker von kontrollie- grund.

render Gewalt innerhalb des

Abbildung 20: 5-Jahrespréavalenzen von kontrollierender Gewalt innerhalb von (Ex-)Partner-
schaften nach Migrationshintergrund

Personen mit Migrationshintergrund Personen ohne Migrationshintergrund

® Frauen (n=7.086) = Mainner (n=7.193)



3.1.4 Okonomische Gewalt

Abbildung 21 zeigt die Betroffenheit mannli-
cher und weiblicher Personen durch unter-
schiedliche Formen der 6konomischen Ge-
walt, bezogen auf den Referenzzeitraum Le-
benszeit und die zurtickliegenden finf Jahre.
Far alle dargestellten Gewaltformen zeigt
sich, dass Frauen eine hohere Betroffenheit
aufweisen als Manner. Am haufigsten sind
beide Geschlechter davon betroffen, dass der
(Ex-)Partner bzw. die (Ex-)Partnerin Geld fur
das ausgegeben hat, was er bzw. sie wollte,
wéhrend mit dem Geld der betroffenen Per-
son Dinge des téglichen Bedarfs bezahlt wur-
den. Jedoch fallen deutliche geschlechtsspezi-
fische Unterschiede auf: Innerhalb der Le-
benszeit sind Frauen mit 9,2 % signifikant
starker betroffen im Vergleich zu M&nnern

mit 5,2 %. In den vergangenen funf Jahren
waren 3,7 % der Frauen und 2,7 % der Manner
hiervon betroffen. Frauen sind im Vergleich
zu Mé@nnern in ihrem Leben besonders stark
davon betroffen, dass ihnen finanzielle Infor-
mationen gegen ihren Willen vorenthalten
werden (6,9 %; Manner: 3,0 %). Bezogen auf
die zurtckliegenden funf Jahre lag die Préa-
valenz von Frauen hier bei 2,8 % und bei Man-
nern bei 1,4 %. Manner geben innerhalb der
Lebenszeit als zweithdchste Betroffenheit mit
4,3 % an, dass der (Ex-)Partner bzw. die
(Ex-)Partnerin entschieden hat, wie bzw. fir
was das Geld ausgegeben werden soll (Frauen:
6,3 %). In der 5-Jahrespravalenz weisen Man-
ner und Frauen fur dieses Delikt ahnliche Be-
troffenheitswerte auf (Frauen: 2,6 %; Manner:
2,4 %).

Abbildung 21: Lebenszeit- und 5-Jahrespréavalenz fur 6konomische Gewalt innerhalb von

(Ex-)Partnerschaften (itembasiert)

Lebenszeitpravalenz

5-Jahresprivalenz

A:Ihnen das Geld vorenthalten, das Sie zum

~—

.1

Kauf von Lebensmitteln, Kleidung oder
anderen Dingen des taglichen Bedarfes 0,5

bendatigten.

X B: Ihnen finanzielle Informationen gegen Ihren
P o Willen vorenthalten.

C: entschieden, wie bzw. fiir was Sie Geld
ausgeben sollen.

D: Geld versteckt, damit Sie es nicht finden
konnten. 1,0

E: sein/ihr Geld ausgegeben, wie er/sie wollte,
wihrend mit Ihrem Geld Dinge des taglichen E
Bedarfs bezahlt wurden.

Darlehen aufgenommen oder etwas auf Kredit

F:in Ihrem Namen ohne Ihre Zustimmung ein t 05
04

gekauft, sodass Sie diese bezahlen mussten.

G: Sie dazu gebracht, ein Darlehen

aufzunehmen oder etwas auf Kredit zu kaufen, 0,5
12 obwohl Sie das nicht wollten, sodass Sie diese )
m H: Ihnen gedroht Sie finanziell zu schadigen !— 1,2
0,

oder Ihre finanzielle Grundlage zu entziehen.

® Frauen (n=7.100)

bezahlen mussten

= Minner (n=7.210)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind gemé&f Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-

wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auf3er bei kursiven Werten.



Einen Uberblick tiber die zusammengefassten
Pravalenzen in den unterschiedlichen Refe-
renzzeitraumen liefert Abbildung 22. Es ist zu
beobachten, dass Frauen eine héhere Betrof-
fenheit in allen Referenzzeitraumen berichten
als Ménner: So zeigt sich in der Lebensspanne
eine signifikant hohere Betroffenheit von
okonomischer Gewalt bei Frauen von 15,7 %
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und bei Mannern von 10,7 %. In den zurlick-
liegenden funf Jahren erleben Frauen zu 6,6 %
O6konomische Gewalt und Manner zu 5,5 %. In
den vergangenen zwolf Monaten vor der Be-
fragung waren 2,0 % der weiblichen und 1,6 %
der mannlichen Personen betroffen. Dieser
Unterschied ist nicht signifikant.

Abbildung 22: Prévalenzen fur unterschiedliche Referenzzeitraume fur 6konomische Gewalt

innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (insgesamt)

5-Jahrespravalenz

1-Jahrespravalenz

o Frauen (n=7.002)

L

® Méinner (n=7.066)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen sind gemé&f Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-

wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auRer bei kursiven Werten.



In Abbildung 23 sind die Inzidenzen von 6ko-
nomischer Gewalt dargestellt. Frauen erleben
mit 676 Fallen pro 1.000 Frauen mehr als dop-
pelt so viele 6konomische Gewaltvorkomm-
nisse wie Manner mit 287 Fallen pro 1.000
Manner. Wahrend die 5-Jahrespréavalenz von
Frauen um den Faktor 1,2 hoher liegt als bei
Maéannern, liegt die Inzidenzrate von Frauen
mehr als doppelt so hoch wie die von Mén-
nern (um den Faktor 2 4).

Abbildung 23: Inzidenzen von 6konomi-
scher Gewalt innerhalb von (Ex-)Partner-
schaften (Referenzzeitraum: 5 Jahre)

676 Falle pro 1.000 Frauen

287 Félle pro 1.000 Manner

Tabelle 9 zeigt, dass weibliche Betroffene

die empfundene Angst durchschnittlich mit
3,4 bewerten, wahrend mannliche Betroffene
einen Wert von 2,4 berichten. Der Schwere-
grad 6konomischer Gewalt wird von Frauen
durchschnittlich mit 4,9 und von Mannern
mit 3,4 bewertet. Der Mittelwert liegt somit
bei weiblichen Betroffenen sowohl bei der
Angst als auch beim Schweregrad hoher als
bei Mannern.

32Hinzuweisen ist, dass die verhaltnismaRig hohe Quote
der Ménner auf einer niedrigen Fallzahl basiert und so-
mit mit statistischer Ungenauigkeit verbunden ist.

Tabelle 9: Schwere der 6konomischen Ge-
walt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften

Frauen Manner

(n=419) (n=365)

Angst

(Skala 1-7) 34 24
Wie

schlimm? 4,9 34
(Skala 1-7)

Anmerkungen: Angst-Skala von (1) iberhaupt keine Angst
bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1) tiber-
haupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm.

Auch 6konomische Gewalt wird selten poli-
zeilich bekannt. Die Anzeigequote bel&uft sich
auf 3,2 % bei Mannern bzw. 0,9 % bei Frauen.*

Die Anzeigequote von
okonomischer Gewalt
liegt unter Frauen ber
0.9 % und unter Man-

nern bei 3.2 %.

Die Beziehung der Betroffenen von 6konomi-
scher Gewalt mit dem Téater bzw. der Téterin
ist in Abbildung 24 illustriert. Dabei zeigt sich
ein &hnliches Bild wie bei der emotionalen
und der kontrollierenden Gewalt (siehe Kapi-
tel 3.1.1 und 3.1.3). Am haufigsten wird 6ko-
nomische Gewalt in der aktuellen Partner-
schaft erlebt (Manner: 50,1 %; Frauen: 43,9 %).
Von rund einem Drittel der Manner und tber
40 % der Frauen wird zudem der Ex-Partner
bzw. die Ex-Partnerin genannt, mit dem bzw.
der die Person zum Zeitpunkt der Tat noch
zusammen war. Somit zeigt sich, dass 6kono-
mische Gewalt tiberwiegend innerhalb von
Partnerschaften vertbt wird. Dieser Befund
ist naheliegend, da die Moglichkeiten 6kono-
mischer Gewaltaustibung bei bereits getrenn-
ten Paaren begrenzt sind.
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Abbildung 24: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei 6konomi-
scher Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (Referenzzeitraum: 5 Jahre)®

50,1

Partnerin bzw. Partner - Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner - Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -
aktuell zum Tatzeitpunkt zusammen zum Tatzeitpunkt bereits getrennt
m weibliche Betroffene (n=456) ® mannliche Betroffene (n=392)

Die Betroffenheit von 6konomischer Gewalt im mittleren Alter kbnnte durch eine héhere
bei M&nnern und Frauen, differenziert nach Verflugbarkeit von finanziellen (Druck-)Mit-
Alter, ist in Abbildung 25 dargestellt. Abwei- teln zu erklaren sein.
chend von den bisherigen Ergebnissen zeigt
sich die hdchste Belastung in der Altersgruppe Hinsichtlich des Geschlechterunterschieds
der 25- bis 34-J&hrigen (Frauen: 13,5 %; Mén- zeigt sich bis zu der Gruppe der Personen bis
ner: 7,8 %). Ab hier sinkt die Gewaltbelastung 54 Jahre eine hdhere Belastung der Frauen. Ab
dann nur leicht mit steigendem Alter. Das 65 Jahren sind Mé&nner h&ufiger betroffen,
vermehrte Auftreten 6konomischer Gewalt wenn auch auf sehr niedrigem Niveau.

Abbildung 25: 5-Jahrespréavalenzen von 6konomischer Gewalt innerhalb von (Ex-)Partner-
schaften nach Altersgruppen

2,3 34 1,6
i o aE .

16-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-85
® Frauen (n=6.992) = Minner (n=7.053)

3 Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten Mehrfachnennungen machen konnten und sich die Summe der angegebenen
Téter- bzw. Téterinnentypen daher nicht auf 100 % addiert.



Abbildung 26 ist die Betroffenheit von 6kono-
mischer Gewalt nach Migrationshintergrund
und Geschlecht dargestellt. Insgesamt sind
Personen mit Migrationshintergrund h&aufiger
von 6konomischer Gewalt betroffen (Frauen:

9,3 %; Ménner: 7,1 %) als Personen ohne Mig-
rationshintergrund (Frauen: 5,6 %; Manner:
4,8 %). Frauen weisen dabei in beiden Grup-
pen etwas hohere Prévalenzen auf als Manner.

Abbildung 26: 5-Jahrespréavalenzen von 6konomischer Gewalt innerhalb von (Ex-)Partner-

schaften nach Migrationshintergrund

Personen mit Migrationshintergrund

Personen ohne Migrationshintergrund

M Frauen (n=6.867) ™ Mainner (n=6.955)

3.2 Korperliche Gewalt

Partnerschaftsgewalt wird in der Regel zu-
nachst mit korperlicher Gewalt assoziiert. In
Umsetzung der Istanbul-Konvention ergreift
Deutschland die erforderlichen gesetzgeberi-
schen oder sonstigen Ma3nahmen, um si-
cherzustellen, dass vorséatzliches Verhalten,
durch das einer anderen Person korperliche
Gewalt angetan wird, unter Strafe gestellt
wird (Europarat 2011).

Vor 20 Jahren stellten Muller und Schrottle
(2005) fest, dass fast jede vierte Frau (23 %) in
Deutschland in ihrem Leben bereits kdrperli-
che Gewalt in einer Paarbeziehung erlebt hat.
Bei Mannern in heterosexuellen Beziehungen
konnten (Walter et al. 2004) ebenso zeigen,
dass jeder vierte Befragte von korperlicher
Gewalt betroffen war, wobei letztgenannte
Daten aufgrund der geringen Stichproben-
grof3e nicht bevolkerungsreprésentativ sind.
Aktuellere, reprasentative Studien mit niedri-
ger Fallzahl berichten von 15,2 % (Jud et al.
2023) und 20 % (FRA 2012) betroffenen Frauen
von korperlicher Gewalt in Paarbeziehungen,
bei betroffenen M&nnern sind es 10,2 % (Jud et

al. 2023). Jedoch sind aus den
Zahlen keine Informationen
zur Schwere der erlebten Ge-
walt ableitbar. Verschiedene
reprasentative Studien zei-
gen, dass Frauen haufiger
durch schwere Formen kor-
perlicher Gewalt betroffen sind (Hornberg et
al. 2008; Robert Koch-Institut 2020)

Die Auswirkungen korperlicher Gewalt sind
signifikant, insbesondere im Kontext von
Paarbeziehungen. So konnten Muller und
Schrottle (2004) und Hornberg et al. (2008) in
den 2010er Jahren zeigen, dass korperliche
Gewalt haufig mit Verletzungsfolgen einher-
geht. Betroffene berichten von blauen Flecken
oder Prellungen, aber auch von schwerwie-
genderen Verletzungen wie offenen Wunden,
Kopfverletzungen oder Verstauchungen, Zer-
rungen und Muskelrissen (Muller und
Schrottle 2004). Neben den kurzfristigen Fol-
gen wurden auch mittel- und langfristige kor-
perliche Beschwerden (z. B. Schmerzsyn-
drome, gastrointestinale Symptome, Herz-
Kreislaufbeschwerden sowie gynakologische
und zerebrale Beschwerden) sowie psychische
Folgen (z. B. verringertes Selbstwertgefuhl,



Angst- und Panikattacken, Depressionen so-
wie posttraumatische Belastungsstorungen
und erhdhter Rauschmittelkonsum) festge-
stellt (Brzank 2009; Coker et al. 2002; Camp-
bell 2002; Desmarais et al. 2012). Ebenfalls zu
beachten ist, dass korperliche Gewalt in
Paarbeziehungen h&ufig kein singuldres Er-
eignis darstellt, sondern in den tberwiegen-
den Fallen wiederholt sowie in Kombination
mit anderen Gewaltformen auftritt (vgl. etwa
LKA Niedersachsen 2022; Mller und
Schrottle 2004).

Betrachtet man die Anzeigequote von Fallen
korperlicher Gewalt, zeigt sich ein hohes
Dunkelfeld, insbesondere mit Blick auf Tater-
schaft im familiaren Umfeld. Dunkelfeldstu-
dien konnten zeigen, dass 2011 lediglich

11,7 % der Falle kérperlicher Gewalt durch ein
Familien- oder Haushaltsmitglied zur Anzeige
gebracht wurden (Hellmann und Blauert
2014). Regionale Studien weisen eine dhnlich
niedrige Anzeigequote auf. So lag diese im
Jahr 2021 bei korperlicher Gewalt in Paarbe-
ziehungen in Niedersachsen bei lediglich

6,0 % (LKA Niedersachsen 2022). Verglichen
mit einer Anzeigequote von 33,5 % bei allen
Fallen der korperlichen Gewalt (Birkel et al.
2022) l&sst sich vermuten, dass korperliche
Gewalt besonders im familiaren Kontext und
innerhalb von Paarbeziehungen nur selten
angezeigt wird.

Die in LeSuBiA wiedergegebenen Erfahrun-
gen mit kérperlicher Gewalt in (Ex-)Partner-
schaften umfassen verschiedenste Formen,
wozu Taten wie Schldge oder Tritte bis hin zu
Wairgen, Verbrennungen und Verletzungen
mit Gegenstanden oder einer Waffe zéhlen.
Das Erhebungsinstrument stammt aus der
BMFSFJ-Studie aus dem Jahr 2004 zu

Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit
von Frauen in Deutschland (Muller und
Schroéttle 2004) und wurde leicht angepasst
sowie geschlechtsneutral formuliert.

In Abbildung 27 ist die itembasierte Betrof-
fenheit von kérperlicher Gewalt innerhalb der
letzten funf Jahre sowie der gesamten Lebens-
zeit dargestellt. Es ist zu beobachten, dass
Frauen in ihrem Leben bei fast allen Formen
kdrperlicher Gewalt in (Ex-)Partnerschaften
eine signifikant héhere Betroffenheit aufwei-
sen als M&nner.

Betrachtet man die 5-Jahrespréavalenz, so zei-
gen sich jedoch weniger stark ausgepréagte Ge-
schlechtsunterschiede im Vergleich zu den
Lebenszeitpravalenzen. Bei einigen Items féllt
die 5-Jahresprévalenz bei M&nnern sogar sig-
nifikant héher aus als bei Frauen, obwohl dies
bei der Lebenszeitpréavalenz umgekehrt der
Fall war. So berichten Manner haufiger, dass
ihre (Ex-)Partnerin bzw. ihr (Ex-)Partner
ihnen in den vergangenen finf Jahren eine
leichte Ohrfeige gegeben hat (3,9 %; Frauen:
2,4 %). Zudem ist eine stérkere Betroffenheit
der mannlichen Personen beim Item ,,Sie bos-
willig gebissen oder gekratzt” zu haben, zu be-
obachten (1,7 %; Frauen: 0,5 %).

Frauen geben dagegen haufiger an, innerhalb
der letzten fUnf Jahre von ihrem (Ex-)Partner
bzw. ihrer (Ex-)Partnerin absichtlich getreten,
gestofRen oder hart angefasst worden zu sein
(3,7 %; Méanner: 2,5 %). Zudem auf3ern Frauen
(1,7 %) haufiger als Manner (0,6 %), dass ihnen
der Arm umgedreht wurde oder sie an den
Haaren gezogen wurden.



Abbildung 27: Lebenszeit- und 5-Jahrespravalenz fur kérperliche Gewalt innerhalb von

(Ex-)Partnerschaften (itembasiert)

Lebenszeitprivalenz

10,8

vaadd e

o
w

0,3

o
m

A: Thnen eine leichte Ohrfeige gegeben.

B: Sie boswillig gebissen oder gekratzt.

C: Ihnen den Arm umgedreht oder Sie an den
Haaren gezogen.

D: Sie absichtlich getreten, gestoRen oder hart
angefasst.

E: Sie absichtlich heftig weggeschleudert,

sodass Sie taumelten oder umgefallen sind.

F: Sie heftig geohrfeigt oder mit der flachen
Hand geschlagen.

G: absichtlich etwas nach Ihnen geworfen, das
Sie verletzt hat.

H: Sie mit etwas geschlagen, das Sie verletzt
hat.

I: mit den Fausten auf Sie eingeschlagen.

J: Sie gewiirgt oder versucht, Sie zu ersticken.

K: Sie absichtlich verbriiht oder mit etwas
HeiRem verbrannt.

L: Ihren Kopf gegen etwas geschlagen.

M: Sie mit einer Waffe, zum Beispiel mit einem
Messer oder einer Pistole, verletzt.

N: Sie auf eine andere Art kérperlich verletzt.

® Frauen (n=7.108)  ® Manner (n=7.222)

5-Jahrespravalenz

B e

o
o o o
o ® [

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen sind geméaf Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-
wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auf3er bei kursiven Werten.
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In Abbildung 28 sind die Prévalenzen von
korperlicher Gewalt insgesamt fur drei ver-
schiedene Referenzzeitrdume (Lebenszeit,
funf Jahre und ein Jahr) abgebildet. Wie sich
schon in Abbildung 27 andeutet, weisen
Frauen mit 18,0 % eine signifikant hohere Le-
benszeitpravalenz auf als Manner mit 14,0 %.
Innerhalb der letzten funf Jahre erlebten
Manner (6,1 %) insgesamt etwas h&ufiger eine
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Form der kérperlichen Gewalt innerhalb ei-
ner Partnerschaft oder Ex-Partnerschaft im
Vergleich zu Frauen (5,2 %). Die Unterschiede
sind statistisch nicht signifikant. Die Pré&-
valenz innerhalb der letzten zwolf Monate
liegt mit Anteilen von 1,3 % (Manner) und
1,1% (Frauen) auf vergleichbarem Niveau und
dieser Unterschied ist statistisch auch nicht
signifikant.

Abbildung 28: Pravalenzen fur unterschiedliche Referenzzeitrdume fir kérperliche Gewalt
innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (insgesamt)

Lebenszeitpravalenz

1-Jahrespravalenz E

M Frauen (n=7.074) m Manner (n=7.125)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen sind geméaf Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-
wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auf3er bei kursiven Werten.



In Abbildung 29 sind die Inzidenzen pro 1.000
Personen dargestellt. Flir den Referenzzeit-
raum von funf Jahren ergibt sich eine Betrof-
fenheit von 240 Féllen pro 1.000 Frauen und
184 Féllen pro 1.000 Manner. Die Inzidenzrate
der Frauen liegt damit um den Faktor 1,3 ho-
her als bei M&nnern.

Abbildung 29: Inzidenzen von korperlicher

Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften
(Referenzzeitraum: 5 Jahre)

0240 Falle pro 1.000 Frauen

0 184 Falle pro 1.000 Manner

Neben der Haufigkeit ist bei der korperlichen
Gewalt vor allem auch die Schwere des Ge-
waltakts bedeutend. Tabelle 10 zeigt, dass
Frauen durchschnittlich ihr Angstempfinden
mit einem Wert von 4,7 relativ hoch bewer-
ten. Manner verspiren im Mittel weniger
Angst als Frauen und geben hier einen niedri-
gen Wertvon 2,4 an.

Zudem bewerten weibliche Betroffene die Tat
mit einem Wert von 5,5 als eher schlimm. Im
Vergleich bewerten Manner die Schwere der
Tat mit 3,7 Punkten deutlich weniger
schlimm.

Ergénzend wurde bei kdrperlichen Gewalt-
Ubergriffen erhoben, ob sich Betroffene in-
folge zugeflgter kdrperlicher Gewalt in Le-
bensgefahr gefuihlt und ob sie korperliche Fol-
gen verschiedenster Art davongetragen haben
(siehe auch Tabelle 10).3* Wahrend sich nur
knapp jeder 20. Mann in Lebensgefahr sah

(4,7 %), furchtete mehr als jede fliinfte Frau
(21,4 %) um ihr Leben. Dartber hinaus trugen
Uber die Halfte der Frauen Verletzungen

34 Nachstehende Folgen wurden abgefragt: A: Schmerzen;
B: Blaue Flecken, Hdmatome, Prellungen; C: offene
Wunden, z. B. Schnitte, Hautabschirfungen,
Verbrennungen; D: Verletzungen im Gesichtsbereich
(Nasenbruch, Nasenbluten, blaues Auge, Zahnschaden);
E: Kopf- oder Hirnverletzungen (inkl.

davon (54,5 %). Bei den Mannern waren dies
mit ca. einem Drittel deutlich weniger
(32,5 %).

Tabelle 10: Schwere der korperlichen Ge-
walt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften

Frauen Manner

(n=342) (n=382)

Angst

(Skala 1-7) 47 24

Wie
schlimm? 55 3,7
(Skala 1-7)

Lebens-
gefahr 21,4 % 47 %
(0-100 %)

Korperli 54,5 % 32,5%
che Folgen
Anmerkungen: Angst-Skala von (1) iberhaupt keine Angst
bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1) tiber-
haupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm. Lebensgefahr:
Anteil in % der Situationen, bei denen Betroffene das Ge-
fuhl hatten in Lebensgefahr zu sein. Korperliche Folgen:
Anteil in % der Betroffenen, die eine korperliche
Folge/Verletzung von der kérperlichen Gewalt davontru-
gen.

Gehirnerschiitterung), F: Verlust des Bewusstseins; G:
Knochenbriiche; H: Verstauchungen, Zerrungen,
Muskelrisse; I: innere Verletzungen; J: Verletzungen im
Genitalbereich; K: Fehlgeburt (falls befragte Person
weiblich ist); L: Schwangerschaft (falls befragte Person
weiblich ist und Vergewaltigung angegeben hat).



Die Anzeigequote fallt zwar fur kdrperliche 8,4 % der mannlichen Betroffenen und 5,6 %

Gewalt hoher aus als fur die meisten Formen der weiblichen Betroffenen berichten von
der psychischen Gewalt, ist aber dennoch auf korperlicher Gewalt nach Beendigung der Be-
einem eher niedrigen Niveau. Die Anzeige- ziehung.

guote von Frauen belduft sich auf
2,7 %, von Mannern auf 3,5 %. Besonders bemerkenswert ist dabei das Ge-
schlechterverhaltnis bei aktueller Partner-
schaft im Vergleich zu (Ex-)Partner bzw.

Die Anzeigequote von
(Ex-)Partnerin, mit dem bzw. der man zum

/(.OI’,OGI’/IChé’I’ Gewa/t ] Tatzeitpunkt noch zusammen war: 52,6 % der
liegt unter Frauen ber betroffenen Frauen erlebten die korperliche
2/ 7 9% und unter Minnern bei Gewalt von einer Person, von der sie inzwi-

a schen getrennt, jedoch zum Tatzeitpunkt
3/5 % noch zusammen waren (Manner: 38,3 %).

51,2 % der betroffenen Mé&nner geben an, die

Abbildung 30 prasentiert die Opfer-Tater bzw. kérperliche Gewalt mit dem aktuellen Partner
Taterin-Beziehung zum Tatzeitpunkt. Etwa bzw. aktuellen Partnerin erlebt zu haben
90 % der korperlichen Gewalt hat sich inner- (Frauen: 42,1 %).

halb einer Partnerschaft ereignet. Lediglich

Abbildung 30: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei kdrperlicher
Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (Referenzzeitraum: 5 Jahre)®

Partnerin bzw. Partner - Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -  Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -
aktuell zum Tatzeitpunkt zusammen zum Tatzeitpunkt bereits
getrennt
m weibliche Betroffene (n=358) ® mannliche Betroffene (n= 394)
Abbildung 31 stellt die 5-Jahresprévalenz von der 25- bis 34-Jahrigen (Frauen: 10,3 %; Man-
kdrperlicher Gewalt nach Altersgruppen dar. ner: 10,5 %). Auch berichten mehr M&nner in
Die jungsten Kohorten (16 bis 24 Jahre) weisen der Altersgruppe der 16-bis 17-J&dhrigen
die héchsten Pravalenzen von korperlicher (27,4 %; Frauen: 18,6 %) und in der Alters-
Gewalt durch den (Ex-)Partner oder die gruppe der 18- bis 24-Jahrigen (24,2 %;
(Ex-)Partnerin auf. Hier zeigen sich fast dop- Frauen: 18,5 %) korperliche Gewalt in
pelt so hohe Prévalenzen wie in der Kohorte (Ex-)Partnerschaften erlebt zu haben. Nur in
% Esist darauf hinzuweisen, dass die Befragten Summe der angegebenen Tater- bzw. Taterinnentypen

Mehrfachnennungen machen konnten und sich die daher nicht auf 100 % addiert.



der Altersgruppe der 45- bis 54-jahrigen Per-
sonen weisen Frauen mit 5,0 % eine héhere
Betroffenheit auf als M&nner (3,5 %). In allen
anderen Altersgruppen haben die ménnlichen
Personen mit einem Unterschied zwischen 0,1
und 9,0 Prozentpunkten haufiger kdrperliche

Gewalt innerhalb der zurtckliegenden funf
Jahre erlebt. Eine deutlich niedrigere Betrof-
fenheit fur Manner und Frauen zeigt sich
dann ab der Altersgruppe der 55- bis 64-Jahri-
gen. Sie sinkt bis zum 85. Lebensjahr stetig
weiter.

Abbildung 31: 5-Jahrespravalenzen von korperlicher Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaf-

ten nach Altersgruppen

16-17 18-24 25-34 35-44

274
18,6
22 23
1,0 L7 0,7
e 02 1

45-54 55-64 65-74 75-85

® Frauen (n=7.032) ® Ménner (n=7.110)

Abbildung 32 zeigt die differenzierten 5-Jah-
resprévalenzen von korperlicher Gewalt in-
nerhalb der (Ex-)Partnerschaft nach Migrati-
onshintergrund und Geschlecht. Personen
mit Migrationshintergrund weisen erneut
leicht hohere Pravalenzen auf als Personen
ohne Migrationshintergrund. Die geschlechts-
spezifischen Prévalenzen liegen bei Personen

mit Migrationshintergrund auf fast identi-
schem Niveau (Frauen: 7,6 %; M&nner 7,4 %).
Bei den Personen ohne Migrationshinter-
grund kann dagegen eine hohere Belastung
der Manner beobachtet werden (Manner:
5,6 %; Frauen: 4,3 %).



Abbildung 32: 5-Jahrespravalenzen von korperlicher Gewalt innerhalb von (Ex-)Partnerschaf-

ten nach Migrationshintergrund

Personen mit Migrationshintergrund

m Frauen (n=6.903)

3.3 Falschbeschuldigung

Falschbeschuldigungen sind ein gesellschaft-
lich kontrovers diskutiertes Thema. Dies ist
unter anderem durch ein unterschiedliches
Begriffsverstandnis begrtindet. Juristisch liegt
eine Falschbeschuldigung vor, wenn jemand
vorsatzlich eine unwahre Straftatbehauptung
gegen eine andere Person erhebt, also die An-
schuldigungen erfunden sind (§ 164 StGB, Fal-
sche Verdéchtigung).

Die Debatte um Falschbeschuldigungen ist je-
doch auch durch Vorurteile und Misstrauen
gepragt. Eine Studie des LKA Bayern zeigt,
dass aufgrund von Erfahrungen mit Falschbe-
schuldigungen Sachbearbeitende echiten Be-
troffenen von Gewalt weniger Glauben schen-
ken und falschlicherweise eine Falschbeschul-
digung vermuten. Personen, die Falschan-
schuldigungen tétigen, wird somit auch eine
Mitverantwortung fur Zweifel an der Glaub-
wirdigkeit von echten Betroffenen zuge-
schrieben (Elsner und Steffen 2005).

Dennoch kénnen Falschbeschuldigungen in-
nerhalb von (Ex-)Partnerschaften auch eine
Form der Gewaltaustibung darstellen und fir
Betroffene schwerwiegende Folgen haben. Als
mogliche Motive fur Falschbeschuldigungen
werden Rache, Vertuschung eines (Fehl-)Ver-
haltens, Notwendigkeit eines Alibis,

Personen ohne Migrationshintergrund

m Manner (n=7.011)

Verdecken von sexuellen Beziehungen, finan-
zieller oder emotionaler Gewinn, Bedurfnis
nach Aufmerksamkeit oder Mitleid, psychi-
sche Storungen, Krisen, Krankheiten sowie
zwischenmenschliche Konflikte angefiihrt
(De Zutter et al. 2018; Kelly et al. 2005; O'Neal
etal. 2014).

Die Folgen fiir Gewaltbetroffene von Falsch-
beschuldigungen kdnnen psychologischer, fa-
milidrer, beruflicher, personlicher, sozialer
und rechtlicher Natur sein. Sie reichen von fi-
nanziellen Belastungen, dem Verlust des Ar-
beitsplatzes, einer Veranderung der Familien-
dynamik, Rufschadigung, Angstzustanden bis
hin zu schweren Depressionen (Burnett et al.
2017; Houben et al. 2024).

Angesichts der gesellschaftlichen Kontrover-
sen und den Folgen flr Betroffene sind be-
lastbare Daten umso wichtiger. Allerdings
wird oftmals an den wenigen vorhandenen
Studien zu Falschbeschuldigungen Kritik ge-
Ubt. So wiirden unklare Definitionen und un-
geeignete Datengrundlagen verwendet, was
dazu fuhren kann, dass Falle falschlicherweise
als Falschbeschuldigung eingeordnet werden.
Folglich sind insbesondere hohe Angaben zu
Falschbeschuldigungsquoten mit Vorsicht zu
interpretieren (Lisak et al. 2010).



Eine Metaanalyse von tGiberwiegend US-
amerikanischen Studien zu Falschbeschuldi-
gungsquoten stellt eine Quote (bestatigter
Falle von Falschbeschuldigungen) von 5 % bei
sexuellen Ubergriffen fest. Die berichteten
Quoten weisen eine Spanne zwischen 2 % und
10 % auf (Ferguson und Malouff 2016). In ei-
ner Studie an einer US-amerikanischen Uni-
versitat wurde eine Falschbeschuldigungs-
quote von 5,9 % festgestellt (Lisak et al. 2010).
Eine Studie aus dem Vereinigten Konigreich
schatzt die Falschbeschuldigungsquote bei
Vergewaltigungen auf 8 %. Kelly et al. (2005)
halten dagegen eher 3 % fur realistisch.

Far Deutschland liegen bisher kaum aktuelle
empirische Ergebnisse zur Pravalenz von
Falschbeschuldigungen bei Sexualdelikten
vor (Schwark et al. 2018). In LeSuBiA wurden
daher erstmals auch Daten zur Prévalenz von
Falschbeschuldigungen innerhalb von
(Ex-)Partnerschaften erhoben und danach ge-
fragt, ob ein (Ex-)Partner bzw. (Ex-)Partnerin
sie bei einer offiziellen Stelle beschuldigt hat,
verschiedene Gewaltformen ausgetibt zu ha-
ben. 3 Hierbei muss jedoch beachtet werden,
dass die subjektive Einschatzung einer Falsch-
beschuldigung abgefragt wird.

In Abbildung 33 sind die Betroffenheiten von
Mé&nnern und Frauen durch verschiedene
Formen von Falschbeschuldigung innerhalb

3 Mit ,,offizieller Stelle* waren Einrichtungen oder
Behoren, wie beispielsweise die Polizei, das Gericht, das

der Lebenszeit und der letzten funf Jahre dar-
gestellt. Grundsatzlich fallen die Pravalenzen
einer Falschbeschuldigung innerhalb einer
(Ex-)Partnerschaft im Vergleich zu psychi-
scher Gewalt und korperlicher Gewalt niedri-
ger aus. Innerhalb der Lebenszeit wurden
Frauen am haufigsten beschuldigt, ihr Kind
bzw. ihre Kinder vernachlassigt zu haben, ob-
wohl sie das nicht getan haben (2,0 %; Mé&n-
ner: 1,4 %). Manner geben am haufigsten an,
in ihrem Leben schon einmal beschuldigt
worden zu sein, ihre (Ex-)Partnerin bzw. ihren
(Ex-)Partner korperlich angegriffen zu haben,
obwohl sie es nicht getan haben (1,8 %;
Frauen: 1,1 %).

Innerhalb der letzten funf Jahre berichten
Mé&nner am haufigsten, von der Falschbe-
schuldigung betroffen zu sein, ihr Kind bzw.
ihre Kinder vernachlassigt zu haben (0,7 %)
und ihre (Ex-)Partnerin bzw. ihren (Ex-)Part-
ner kérperlich angegriffen zu haben (0,7 %).
Auch Frauen berichten diese beiden Falschbe-
schuldigungen in den letzten finf Jahren am
h&ufigsten, weisen allerdings eine etwas nied-
rigere Betroffenheit auf als Manner (0,5 %
bzw. 0,4 %). Fur Falschbeschuldigungen in Be-
zug auf sexualisierte Gewalt und Kindesmiss-
handlungen zeigen sich fur Frauen und Man-
ner eher geringe Pravalenzen.

Jugendamt, der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin
gemeint.



Abbildung 33: Lebenszeit- und 5-Jahresprévalenz fur Falschbeschuldigungen innerhalb von
(Ex-)Partnerschaften (itembasiert)

Lebenszeitpravalenz 5-Jahrespravalenz

A: sie/ihn kérperlich angegriffen zu
haben, obwohl Sie das nicht getan
haben.

haben, obwohl Sie das nicht getan
haben.

C: Ihr Kind/ Ihre Kinder vernachlissigt
zu haben, obwohl Sie das nicht getan
haben.

E
B: sie/ihn sexuell beléstigt oder sie/ihn
zu sexuellen Handlungen gezwungen zu 0.2
03

05 D: Ihr Kind/ Ihre Kinder geschlagen 01
oder missbraucht zu haben, obwohl Sie
0,5 das nicht getan haben. 0.2

M Frauen (n=7.150) ™ Ménner (n=7.260)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen sind geméaf Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-
wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auf3er bei kursiven Werten.

Einen Uberblick zu den 5-Jahres- und Lebens- (Ex-)Partner oder die (Ex-)Partnerin gleicher-
zeitpravalenzen von Falschbeschuldigungen malflen betroffen sind. Fur die letzten funf
insgesamt liefert Abbildung 34. Bei der Le- Jahre zeigt sich hingegen insgesamt eine sig-
benszeitpravalenz zeigt sich insgesamt, dass nifikant hohere Betroffenheit der mannlichen
mannliche und weibliche Personen mit 3,1 % Personen von 1,4 % im Vergleich zu weibli-
von Falschbeschuldigungen durch den chen Personen mit 0,9 %.

Abbildung 34: Pravalenzen fur unterschiedliche Referenzzeitrdume fir Falschbeschuldigun-
gen innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (insgesamt)

5-Jahrespravalenz

® Frauen (n=7.150) ™ Manner (n=7.260)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind gemal Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-
wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %, auRer bei kursiven Werten.



Unklar ist bislang, zu welchem Zeitpunkt der
Beziehung die Falschbeschuldigung geduRRert
wird. Abbildung 35 zeigt, dass ca. 18 % der von
Falschbeschuldigung betroffenen Manner
und Frauen von ihrem aktuellen Partner bzw.
ihrer aktuellen Partnerin falsch beschuldigt
werden. Die Mehrheit der weiblichen Be-
troffenen werden von ihrem Ex-Partner oder
ihrer Ex-Partnerin beschuldigt, mit dem bzw.
der sie zum Tatzeitpunkt allerdings noch zu-
sammen waren (52,3 %; Manner: 40,5 %). Der

Grof3teil der Manner (48,6 %) gibt hingegen
an, dass die Falschbeschuldigung durch den
Ex-Partner bzw. die Ex-Partnerin zu einem
Zeitpunkt stattfand, als die Beziehung bereits
beendet war (Frauen: 27,8 %). Diese Zahlen
zeigen, dass Falschbeschuldigungen gegen-
Uber Frauen eher innerhalb einer bestehen-
den Partnerschaft ausgesprochen werden.
Manner hingegen erleben Falschbeschuldi-
gungen auch h&ufig nach einem Beziehungs-
ende.

Abbildung 35: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei Falschbe-
schuldigung innerhalb von (Ex-)Partnerschaften (Referenzzeitraum: 5 Jahre)

.

Partnerin bzw. Partner -

m weibliche Betroffene (n=61)

Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -
aktuell zum Tatzeitpunkt zusammen

Ex-Partnerin bzw. Ex-Partner -
zum Tatzeitpunkt bereits getrennt

®m mannliche Betroffene (n=78)
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Abbildung 36 zeigt die 5-Jahrespravalenz nach Falschbeschuldigungen in (Ex-)Partnerschaften
Migrationshintergrund und Geschlecht.®” Ahn- betroffen sind als Personen ohne Migrations-
lich wie bei den vorherigen Gewaltformen zeigt hintergrund. GroRere Geschlechterunter-

sich auch hier, dass Personen mit Migrations- schiede zeigen sich dabei weder bei Personen
hintergrund stérker von mit noch ohne Migrationshintergrund.

Abbildung 36: 5-Jahrespréavalenz von Falschbeschuldigungen innerhalb von (Ex-)Partnerschaf-
ten nach Migrationshintergrund

1,0
0,6 i
Personen mit Migrationshintergrund Personen ohne Migrationshintergrund

® Frauen (n=7.007) = Minner (n=7.143)

37 Auf Auswertungen nach Altersgruppen wird an dieser
Stelle aufgrund von zu geringen Fallzahlen und
entsprechenden Anteilswerten verzichtet.



4 Gewalterfahrungen

Inner- und auflderhalb von
(Ex-)Partnerschaften




Sexuelle Belastigung, sexueller Ubergriff, Stalking und digitale
Gewalt kdnnen Menschen aller Geschlechter, Altersgruppen und
sozialen Schichten betreffen — innerhalb wie auf3erhalb des sozia-

len Nahbereichs.

Wie bereits bei den prasentierten Gewaltfor-
men der psychischen und korperlichen Ge-
walt werden auch die folgenden Phanomene
geschlechteriibergreifend dargestellt. Im Un-
terschied zu dem vorherigen Kapitel wurden
die Phdnomenbereiche jedoch breiter erho-
ben und nicht nur auf (Ex-)Partnerschaftsge-
walt beschrénkt. Geeignete Nachfragen im
Fragebogen ermdglichen es dennoch zu iden-
tifizieren, ob die Gewalterfahrung inner- oder
aul3erhalb einer (Ex-)Partnerschaft erlebt
wurde.

Das erste Unterkapitel widmet sich der Be-
trachtung von sexuellen Belastigungen, einer-
seits ohne Korperkontakt (hands-off)und an-
dererseits mit Kérperkontakt (hands-on). Da-
nach werden die Ergebnisse zu sexuellem
Ubergriff, Stalking und digitaler Gewalt dar-
gestellt.

4.1 Sexuelle Belastigung

Mit der Istanbul-Konvention hat sich
Deutschland in Art. 40 dazu verpflichtet, er-
forderliche gesetzgeberische oder sonstige
Malinahmen zu treffen, ,um sicherzustellen,
dass jede Form von ungewolltem sexuell be-
stimmtem, verbalem, nonverbalem oder kor-
perlichem Verhalten mit dem Zweck oder der
Folge, die Wrde einer Person zu verletzen,
insbesondere wenn dadurch ein Umfeld der
Einschiichterung, Feindseligkeit, Erniedri-
gung, Entwurdigung oder Beleidigung ge-
schaffen wird, strafrechtlichen oder sonstigen
rechtlichen Sanktionen unterliegt” (Europarat
2011).

Sexuelle Beléstigung ist vielfaltig und umfasst
im Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetz
(AGG) ,,ein unerwtinschtes, sexuell

bestimmtes Verhalten,
wozu auch uner-
wunschte sexuelle
Handlungen und Auf-
forderungen zu diesen,
sexuell bestimmte korperliche

Beruhrungen, Bemerkungen sexuellen Inhalts
sowie unerwinschtes Zeigen und sichtbares
Anbringen von pornographischen Darstellun-
gen gehdren® (8 3 Abs. 4 AGG).

Im Rahmen verschiedener (Dunkelfeld-)Stu-
dien konnte festgestellt werden, dass es sich
bei sexueller Belastigung insgesamt um ein
weit verbreitetes, geschlechtertibergreifendes
Phanomen handelt (djb 2021; Muller und
Schrottle 2004; Wippermann 2022). Mit knapp
83 % waren die Taterinnen und Tater den Ge-
waltbetroffenen Giberwiegend wenig bekannt
oder ganzlich fremd; zudem fanden die Taten
meist an 6ffentlichen Orten statt (Muller und
Schrottle 2004). In der 2020 erschienenen Pi-
lotstudie Sexismus im Alltag teilten 45 % der
Frauen und 47 % der Manner mit, verbale se-
xuelle Ubergriffe erlebt zu haben. 39 % der
Frauen und 38 % der Manner gaben zudem
sexuelle Belastigungen ohne Kdrperkontakt
an. Betroffen von korperlicher Ubergriffigkeit
waren 36 % der Frauen und 32 % der Manner.
Auch hier Uberwiegen fremde Téter und Tate-
rinnen (Wippermann 2022).

Die aufgezeigte hohe Betroffenheit in der Ge-
sellschaft impliziert eine grofl3e Relevanz im
Alltag. Diese wird durch die erhobenen Folgen
solcher Taten noch unterstrichen. So kénnen
alle Formen sexueller Bel&stigung mit psychi-
schen Folgebeschwerden einhergehen, von
Schlafproblemen und Angstzustanden bis hin
zu Depressionen (Antidiskriminierungsstelle
des Bundes 2025; Miiller und Schrottle 2004)



Bisherige Studien gehen von einem grof3en
Dunkelfeld aus (Birkel et al. 2022) und deuten
darauf hin, dass in der PKS nur ein kleiner Teil
der tatsachlichen Taten enthalten ist. In SKiD
2020 bemisst sich die Anzeigequote bei kor-
perlicher sexueller Belastigung auf gerade ein-
mal 2,2 %.

4.1.1 Sexuelle Belastigung ohne Kdérperkon-
takt (,,hands-off*)

Unter sogenannten Hands-off-Delikten wer-
den Belastigungsformen verstanden, die ver-
bale AuRerungen und nonverbale Gestiken,
Zeichen und Mimik umfassen, sobald diese
sexuell konnotiert sind (djb 2021). Sexuelle
Belastigung ohne Kdrperkontakt kann im di-
rekten Kontakt und somit analog als auch di-
gital erfolgen. Hands-off-Delikte werden ju-
ristisch nicht vom Strafgesetzbuch (StGB)
(8184i StGB) erfasst. Eine diesbeziigliche straf-
rechtliche Regelung besteht derzeit nicht (djb
2021), allerdings kdnnen sexualisierte Aussa-
gen vereinzelt unter den Tatbestand der Be-
leidigung fallen (8185 StGB).

Die Erforschung von Hands-off-Delikten
steht, neben der Problematik einer Strafbar-
keit, vor der Herausforderung, dass viele Be-
troffene entsprechende Handlungen nicht
zwangslaufig als Belastigung bewerten
(Wippermann 2022). Dies kann dadurch be-
grindet werden, dass derartige Erfahrungen
insbesondere fr Frauen als alltéglich und ge-
wohnlich wahrgenommen werden und da-
rauf mit Abstumpfung und Ausblendung rea-
giert wird (Wippermann 2022). Die

langjéhrige gesellschaftliche Kategorisierung
als ,,SpaRchen* bzw. sexistischer Witz legte
den Betroffenen zudem lange Zeit nahe, dass
es sich hierbei nicht um eine Grenzitber-
schreitung handelt.

In LeSuBiA wird die sexuelle Belastigung
ohne Korperkontakt als Beléstigung durch
Worte, Nachrichten oder andere Handlungs-
weisen des Taters oder der Taterin ohne kor-
perlichen Kontakt erfasst. Inbegriffen sind
Verhaltensweisen wie Nachrufen, Kontakt
oder Kontaktversuche auf elektronischem
Wege (Telefon, E-Mail, Nachrichten, etc.) so-
wie verbale Belastigung und aufdringliche
Angebote oder eine andere Form der Belasti-
gung durch das ungefragte Ubermitteln sexu-
eller Inhalte. Ein Grof3teil des Erhebungsin-
struments stammt aus der BMFSFJ-Studie aus
dem Jahr 2004 zu Lebenssituation, Sicherheit
und Gesundheit von Frauen in Deutschland
(Muller und Schréttle 2004) sowie der Euros-
tat Studie zu Gender-based-Violence und
wurde leicht angepasst sowie geschlechts-
neutral formuliert.

Abbildung 37 ist zu entnehmen, dass sexuelle
Belastigung ohne Kdrperkontakt ein weit ver-
breitetes Phanomen darstellt; 56,7 % aller
Frauen haben in ihrem Leben sexuelle Belasti-
gung ohne Kérperkontakt erfahren. Manner
berichten eine Gesamtpravalenz tber die Le-
benszeit von 23,5 %. In den zurtickliegenden
funf Jahren erlebte jede dritte Frau (34,7 %)
diese Form der Belastigung (Mé&nner: 14,5 %).



Abbildung 37: Lebenszeit- und 5-Jahrespravalenz fir sexuelle Beldstigung ohne Koérperkon-

takt (itembasiert)

Lebenszeitprivalenz

A: Sie Uber Telefon, E-Mail, Messenger,
soziale Medien oder Brief mit
unanstidndigen Kommentaren belastigt
(nicht gemeint sind Spam-Nachrichten).

B: Sie durch Nachpfeifen, schmutzige

C: Ihnen durch unangemessene
Kommentare oder Textnachrichten tiber
Ihren Kérper, Ihr Privatleben oder
sexuelle Anspielungen ein ungutes
Gefiihl gegeben.

D: Ihnen ein ungutes Gefiihl gegeben,
indem er/sie mehrere Male gefragt hat,
ob Sie sich treffen kénnten.

E: Ihnen obszéne Witze erzéhlt oder mit
Ihnen auf eine Art und Weise
gesprochen, die Sie als sexuell
bedréangend empfanden.

F: Ihnen aufdringliche sexuelle
Angebote gemacht.

111l

G: Ihnen zu verstehen gegeben, dass es
26 nachteilig fiir Ihre Zukunft oder Ihr
berufliches Fortkommen sein kdnnte,
0.4 wenn Sie sich sexuell nicht auf ihn/sie

einlieRen.

H: Ihnen gegen Ihren Willen
pornographische Bilder, Nacktbilder
oder Videos gezeigt oder gesendet
(nicht gemeint sind Spam-Nachrichten
oder automatisierte/zuféllig
eingeblendete Bilder im Internet).

Gesamtpravalenz

= Frauen (n=7.456) = Minner (n=7.846)

Bemerkungen oder Anstarren belastigt.

5-Jahrespravalenz

3

29
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Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen sind geméaf Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-

wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %.



Mit Blick auf die einzelnen Delikte weisen
Frauen in beiden Referenzzeitrdumen jeweils
signifikant hohere Betroffenheiten auf als
Ménner. Mit 42,9 % (Lebenszeitpravalenz)
bzw. 24,5 % (5-Jahrespravalenz) erlebten
Frauen am haufigsten sexuelle Belastigung
durch Nachpfeifen, unangemessene Bemer-
kungen oder Anstarren. Die Pravalenz bei
Mannern liegt hier deutlich niedriger bei

5,5 % (Lebenszeitpravalenz) bzw. 3,3 % (5-Jah-
respravalenz) (vgl. Abbildung 37).

16,1 % der Frauen erlebten innerhalb der letz-
ten funf Jahre, dass ihnen durch unangemes-
sene Kommentare oder Textnachrichten tber
ihren Korper, ihr Privatleben oder sexuelle
Anspielungen ein ungutes Gefiihl gegeben
wurde (Manner: 4,5 %).

Jede sechste Frau fiihlte sich zudem in den
letzten fUnf Jahren durch u.a. obszdne Witze
sexuell bedrangt (14,2 %). Im Vergleich dazu
passiert dies nur jedem 34. Mann (2,9 %).
Frauen berichten zudem deutlich haufiger,
dass ihnen ein ungutes Geflihl gegeben
wurde, indem sie mehrere Male gefragt wur-
den, ob man sich treffen kénne (12,5 %; Man-
ner: 2,9 %), und dass sie Uber verschiedene

Kommunikationskanale mit anztglichen
Kommentaren beléstigt werden (11,8 %; Man-
ner: 6,1 %). Zudem wurden merklich mehr
Frauen in den vergangenen finf Jahren auf-
dringliche sexuelle Angebote gemacht (10,1 %;
Mé&nner: 3,5 %) und 7,9 % der Frauen wurden
zudem gegen ihren Willen pornographische
Bilder, Nacktbilder oder Videos gezeigt oder
geschickt (Manner: 3,4 %). Die sexuelle Bel&s-
tigung bezuglich des beruflichen Fortkom-
mens weist im Vergleich zu den anderen Ein-
zeldelikten relativ geringe Pravalenzen tber
beide Referenzzeitrdume und fir beide Ge-
schlechter auf.

Abbildung 38 sind die Pravalenzen der sexuel-
len Belastigung ohne Korperkontakt (insge-
samt), differenziert nach dem Auftreten in-
nerhalb oder auf3erhalb einer (Ex-)Partner-
schaft, zu entnehmen. In den vergangenen
funf Jahren haben 33,1 % der weiblichen Per-
sonen und 12,7 % der mannlichen Personen
sexuelle Beléstigung aul3erhalb einer
(Ex-)Partnerschaft erlebt. Lediglich 1,7 % der
Frauen und 1,0 % der Manner haben diese Er-
fahrung innerhalb einer (Ex-)Partnerschaft
gemacht. Somit fand der Grof3teil sexueller
Bel&stigungen ohne Korperkontakt auf3erhalb
einer (Ex-)Partnerschaft statt.

Abbildung 38: 5-Jahrespravalenzen flr sexuelle Belastigung ohne Korperkontakt differenziert
nach inner- und aufRerhalb von (Ex-)Partnerschaften

B
5-Jahresprévalenz innerhalb (Ex-) Partnerschaften

~ 1,0

5-Jahrespravalenz auRerhalb (Ex-) Partnerschaften

® Frauen (n=7.361)

33,1

Manner (n=7.723)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind gemaR Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtumswahr-

scheinlichkeit kleiner als 5 %.



In Abbildung 39 sind die Inzidenzen von se-
xueller Bel&stigung ohne Korperkontakt au-
Rerhalb und innerhalb von (Ex-)Partnerschaf-
ten fir Frauen und Manner dargestellt.

Auch die Inzidenzen zeigen, dass Frauen deut-
lich haufiger von sexueller Bel&stigung be-
troffen sind. Aul3erhalb einer (Ex-)Partner-
schaft erlebten 1.000 Frauen im Schnitt 4.113
Félle sexueller Belastigung ohne Korperkon-
takt, 1.000 Manner erlebten dagegen 1.330
Félle. Somit liegt die Inzidenzrate der Frauen
um den Faktor 3,1 héher als die der Manner
(5-Jahrespravalenz: 2,6). Innerhalb einer
(Ex-)Partnerschaft tritt die Betroffenheit se-
xueller Belé&stigung ohne Koérperkontakt fir
weibliche Personen mit 127 Féllen pro 1.000
Frauen und mit 117 Féllen pro 1.000 M&nnern
auf. Hier liegt die Inzidenzrate der Frauen nur
um den Faktor 1,1 hoher als bei Mannern (5-
Jahrespravalenz: 1,7).

Abbildung 39: Inzidenzen von sexueller
Belastigung ohne Korperkontakt (Refe-
renzzeitraum: 5 Jahre)

Auf3erhalb von
(Ex-)Partnerschaften

Innerhalb von
(Ex-)Partnerschaften

O 0 0 O

117 4113 1.330

In Tabelle 11 sind die erlebten Angstgefiihle
und der beurteilte Schweregrad bei einer se-
xuellen Belastigung ohne Kdrperkontakt dar-
gestellt. Weibliche Betroffene bewerten ihr
Angstempfinden bei sexueller Bel&stigung
ohne Kdrperkontakt durchschnittlich mit 3,2
moderat hoch. Manner geben hier einen nied-
rigeren Wert von 2,0 an. Auf einer Skala von 1
bis 7 bewerten Frauen die Schwere der

38 Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten
Mehrfachnennungen machen konnten und sich die

Belastigung durchschnittlich mit 4,4; Manner
wieder etwas niedriger mit 3,4.

Tabelle 11: Schwere der sexuellen Belasti-
gung ohne Korperkontakt

Frauen Manner
(n=2.557) (n=1.006)

Angst

(Skala 1-7) 32 20
Wie

schlimm? 4.4 34
(Skala 1-7)

Anmerkungen: Angst-Skala von (1) Gberhaupt keine
Angst bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1)
Uberhaupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm.

Angezeigt werden bei sexueller Belastigung
ohne Kdrperkontakt nur sehr wenige Félle:
Lediglich 1,3 % der Félle von sexuellen Belas-
tigungen gegentber Frauen und 2,0 % der Be-
lastigungen gegenuber Mannern werden poli-
zeilich bekannt.

Die Anzeigequote von
sexueller Beldstigung
ohne Korperkontakt
(,hands-off*) liegt unter
Frauen ber 1,3 % und unter
Mannern bei 2,0 %.

Wie bereits dargelegt, wurden die nachfolgen-
den Gewaltformen nicht nur innerhalb von
(Ex-)Partnerschaften erfasst, sondern auch au-
Berhalb. Dadurch ist es méglich, die Bezie-
hung zwischen den Betroffenen und dem Té-
ter bzw. der Téterin differenzierter zu be-
trachten.®® Abbildung 40 zeigt, dass der GroR3-
teil sexueller Beldstigungen ohne Korperkon-
takt innerhalb der letzten funf Jahre auf3er-
halb einer (Ex-)Partnerschaft stattfand. Weib-
liche Betroffene erlebten mit 59,6 % einen
Grof3teil dieser Belastigungen durch eine
fremde Person, 46,2 % durch eine fllichtig

Summe der angegebenen Tater- bzw. Taterinnentypen
nicht auf 100 % addiert.



bekannte Person. Diese beiden Tatertypen
werden auch vermehrt seitens der Ménner ge-
nannt, wobei fllichtig bekannte Personen
(38,7 %) haufiger als fremde Personen (34,4 %)
genannt werden.

Uber 20 % der Frauen und Manner haben se-
xuelle Beléstigung ohne Kdrperkontakt durch
eine Person von der Arbeit, Ausbildung, Stu-
dium oder Schule erfahren. Von Beléstigun-
gen durch Freunde bzw. Freundinnen,

Bekannte oder Nachbarn bzw. Nachbarinnen
sind 18,5 % der Manner und 13,1 % der Frauen
betroffen.

Sexuelle Beléstigung ohne Kdrperkontakt
durch einen (Ex-)Partner bzw. eine (Ex-)Part-
nerin oder durch einen Geliebten bzw. eine
Geliebte, also einer Person, mit der keine feste
Partnerschaft besteht, erlebten 10,8 % der
Manner und 8,9 % der Frauen.

Abbildung 40: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei sexueller Be-
lastigung ohne Korperkontakt (Referenzzeitraum: 5 Jahre)

Fliichtig bekannte ~Arbeit, Ausbildung, -) Partner bzw.
Person Studium, Schule (Ex )Partnerin,
Geliebte bzw.

Geliebter

® weibliche Betroffene (n=2.470)

Die Betroffenheit sexueller Bel&stigung ohne
Korperkontakt nach dem Alter ist Abbildung
41 zu entnehmen. Zum einen zeigt sich, ahn-
lich wie bei den anderen Gewaltformen, dass
die Pravalenzen in den jingeren Kohorten am
hochsten sind und mit steigendem Alter kon-
tinuierlich abfallen. Zum anderen l&sst sich
Uber alle Altersgruppen eine fast durchgéangig
mehr als doppelt so hohe Betroffenheit von
Frauen im Vergleich zu Mannern erkennen.
Besonders stark sind junge Frauen von 16 bis
24 Jahren betroffen und weisen Prévalenzen
bis knapp 83 % auf. So haben acht von zehn
Frauen zwischen 16 und 24 Jahren innerhalb
der vergangenen funf Jahre eine sexuelle Be-
lastigung ohne Korperkontakt erfahren. Im
Vergleich dazu berichtet lediglich jeder dritte
Mann zwischen 16 und 24 Jahren, schon

39 Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten
Mehrfachnennungen machen konnten und sich die

26 21 13,15

Familie Freundschaft,

41
—

Fremde Person Sonstige Personen

2,3

Bekanntschaft,
Nachbarn

minnliche Betroffene (n=921)

einmal mit sexueller Belastigung ohne Kor-
perkontakt konfrontiert gewesen zu sein.
Geschlechtsspezifische Unterschiede sind
auch in den hoheren Altersgruppen zu be-
obachten. So erleben mit 61,8 % der 25- bis
34-jahrigen deutlich mehr Frauen sexuelle
Belastigung ohne Korperkontakt als Manner
gleichen Alters (23,1 %). Obwohl die Pravalen-
zen bei beiden Geschlechtern mit zunehmen-
dem Alter sinken, berichtet auch noch im Al-
ter von 45 bis 54 Jahren fast jede dritte Frau
von sexueller Belastigung ohne Kérperkon-
takt innerhalb der letzten fiinf Jahre (Mé&nner:
13,2 %). Auch in der Kohorte der 55- bis 64-
Jahrigen sind 21,7 % der Frauen und 8,5 % der
Mé&nner betroffen. Erst im héheren Alter fla-
chen sowohl die Pravalenzen als auch die Ge-
schlechterdifferenzen leicht ab.

Summe der angegebenen Tater- bzw. Taterinnentypen
daher nicht auf 100 % addiert.
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Abbildung 41: 5-Jahrespréavalenzen von sexueller Belastigung ohne Kérperkontakt nach Al-

tersgruppen
418
14,8 h m 4’i7 S’i7 34

16-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-85
® Frauen (n=7.347)  m Minner (n=7.704)

Abbildung 42 zeigt die Unterschiede der Be- Migrationshintergrund. Frauen mit Migrati-
troffenheiten von sexueller Belastigung ohne onshintergrund berichten am haufigsten,
Kdrperkontakt zwischen Personen mit und diese Erfahrung in den letzten finf Jahren ge-
ohne Migrationshintergrund. Manner und macht zu haben (36,8 %; Manner: 15,9 %). Aber
Frauen mit Migrationshintergrund sind etwas auch Frauen ohne Migrationshintergrund be-
haufiger von diesem Delikt betroffen als Per- richten deutlich haufiger als Manner ohne
sonen ohne Migrationshintergrund. Aufféllig Migrationshintergrund, in diesem Zeitraum
ist auch hier der deutliche Geschlechterunter- sexuell belastigt worden zu sein (33,8 %; Man-
schied, unabhangig vom ner: 13,8 %).

Abbildung 42: 5-Jahrespréavalenzen von sexueller Beldstigung ohne Kérperkontakt nach Mig-
rationshintergrund

13,8

Personen mit Migrationshintergrund Personen ohne Migrationshintergrund

®m Frauen (n=7.212) ® Ménner (n=7.590)



4.1.2 Sexuelle Belastigung mit Kérperkontakt
(,hands-on*)

Hands-on-Delikte umfassen alle (sexuellen)
Belastigungsformen, die einen direkten Koér-
perkontakt aufweisen und somit eine physi-
sche Komponente haben. Im Strafgesetzbuch
sind jene Taten seit der Strafrechtsreform
2016 in 8184i StGB verankert (Biedermann
und Volbert 2020). Delikte im Rahmen der se-
xuellen Belastigung mit Kérperkontakt kén-
nen Eingang in die PKS und somit in das sog.
Hellfeld finden. Die registrierten Fallzahlen
steigen seit der Gesetzeseinfihrung kontinu-
ierlich an (Biedermann und Volbert 2020; BMI
2024).

Auch dieser Teil des Erhebungsinstruments
stammt aus der BMFSFJ-Studie von 2004 zur
Lebenssituation, Sicherheit und Gesundhert
von Frauen in Deutschland (Muller und
Schrdéttle 2004) und wurde leicht angepasst
sowie geschlechtsneutral formuliert. Abbil-
dung 43 stellt die itemspezifischen Pravalen-
zen fur kdrperliche sexuelle Beléstigung, ge-
trennt fiir den Referenzzeitraum Lebenszeit

und die letzten funf Jahre, differenziert fir
Manner und Frauen, dar. Alle Geschlechter-
unterschiede sind statistisch signifikant.

14,5 % der Frauen und 4,6 % der Manner ha-
ben innerhalb der letzten funf Jahre Erfah-
rungen mit korperlicher sexueller Beléstigung
gemacht. Innerhalb ihres Lebens haben 40,8 %
der Frauen und 12,3 % der Manner selbiges er-
fahren. Frauen erlebten am haufigsten Erfah-
rungen, in denen ihnen jemand in sexueller
Absicht unnotig nahegekommen ist, sodass
dies als aufdringlich empfunden wurde (Le-
benszeit: 32,7 %; 5 Jahre: 12,1 %). Bei den
Frauen folgen Ubergriffe, in denen sie an be-
kleideten Korperstellen ohne Einwilligung
angefasst oder versucht wurden zu kussen (5
Jahre: 9,6 %). Manner erleben entsprechende
Erlebnisse deutlich seltener. Erfahrungen mit
aufdringlicher Nahe und ungewollten korper-
lichen Bertihrungen haben 3,2 % bzw. 3,4 %
der Manner innerhalb der letzten funf Jahre
erlebt. Exhibitionistische Ubergriffe sind ver-
gleichsweise selten, werden aber auch von
Frauen mit 2,1 % deutlich haufiger erlebt als
von Mannern mit 0,4 %.

Abbildung 43: Lebenszeit- und 5-Jahrespravalenz fir sexuelle Belastigung mit Kérperkontakt

(itembasiert)

Lebenszeitpravalenz

5-Jahresprivalenz

A:ist Ihnen in sexueller Absicht

32,7 : unnotig nahegekommen, sodass
+ Sie es als aufdringlich £32
empfanden. "
28,7 B: hat Sie an bekleideten

N .. Korperstellen betatscht oder '
s versucht Sie zu kiissen. =

C: hat sich vor Ihnen entbloRt, -1
' um Sie zu belastigen oderzu ! ’
1,7 % t 04
’ erschrecken. o
40.8 Gesamtpravalenz 145

® Frauen (n=7.441) m Manner (n=7.823)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind gemaR Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtumswahr-
scheinlichkeit kleiner als 5 %.



Sexuelle Belastigung mit Korperkontakt stellt
keine typische Gewaltform innerhalb von
Partnerschaften dar, was sich auch in den sehr
geringen Prévalenzen widerspiegelt (vgl. Ab-
bildung 44). Nur 0,2 % der Manner und 0,8 %
der Frauen haben sexuelle Bel&stigung mit
Korperkontakt innerhalb ihrer aktuellen oder
vergangenen Partnerschaft erlebt. Die 5-

Jahrespravalenzen aufRerhalb von (Ex-)Part-
nerschaften verdeutlichen dagegen erneut die
grof3e Diskrepanz zwischen Frauen und Man-
nern: 13,8 % der Frauen haben solche Erleb-
nisse innerhalb der letzten funf Jahre ge-
macht; bei den Mannern sind es dagegen nur
4,4 %.

Abbildung 44: 5-Jahrespravalenz fur sexuelle Belastigung mit Kérperkontakt differenziert
nach inner- und auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaften

0,8
5-Jahresprivalenz innerhalb (Ex-) Partnerschaften r—
0,2

5-Jahresprivalenz auRerhalb (Ex-) Partnerschaften ¥

® Frauen (n=7.388)

® Méanner (n=7.776)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind gemé&f Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-

wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %.

Abbildung 45 bestétigt diesen Befund eben-
falls. Demnach liegen die Inzidenzen, also die
Anzahl von Gewalttaten pro 1.000 Frauen mit
78 (innerhalb von (Ex-)Partnerschaften) und
705 Fallen (auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaf-
ten) deutlich hoher als bei den Mannern mit
14 (innerhalb von (Ex-)Partnerschaften) bzw.
175 (auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaften) Fél-
len pro 1.000 Mannern.

Die Inzidenzen sind bei den Frauen somit um
das 4,0-fache au3erhalb von Partnerschaften
und das 5,7-fache innerhalb von Partner-
schaften hoher als bei den Mannern.

In Tabelle 12 sind die Mittelwerte der Angst-
Skala sowie der Frage nach der eingeschatzten
Schwere der Gewalttat dargestellt. Es wird
deutlich, dass weibliche Betroffene von sexu-
eller Belastigung mit Korperkontakt mit ei-
nem Mittelwert von 5,0 sowohl mehr Angst
verspuren als Manner mit einem Mittelwert
von 3,2, als auch die Gewalttat als schlimmer
bewerten als Manner (3,9 zu 2,0).

Abbildung 45: Inzidenzen von sexueller
Belastigung mit Korperkontakt (Referenz-
zeitraum: 5 Jahre)

Innerhalb von AufRerhalb von
(Ex-)Partnerschaften J (Ex-)Partnerschaften




Tabelle 12: Schwere der sexuellen Belasti-
gung mit Korperkontakt

Frauen Manner
(n=1.062) (n=329)
Angst
(Skala 1-7) >0 32
Wie
schlimm? 39 2,0
(Skala 1-7)

Anmerkungen: Angst-Skala von (1) iberhaupt keine Angst
bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1) tiber-
haupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm.

Angezeigt werden sexuelle Beldstigungen mit
Kdrperkontakt nur sehr selten: Lediglich 2,1 %
der Félle sexueller Belastigungen mit Kérper-
kontakt gegentiber Frauen und 5,8 % gegen-
Uber Mannern werden polizeilich bekannt.

Abbildung 46 stellt die Beziehung der Be-
troffenen mit dem Tater bzw. der Taterin fir
Frauen und Manner dar.

Die Anzeigequote von
sexueller Beldstigung
mit Korperkontakt
(,hands-on*) liegt unter
Frauen bei 2,1 % und unter
Ménnern ber 5,8 %

Es wird deutlich, dass sexuelle Bel&stigung mit
Korperkontakt sowohl Frauen als auch Méan-
ner am haufigsten durch eine fliichtig be-
kannte oder fremde Person erfahren. Dabei
sind Manner in starkerem Ausmal von
Hands-on-Delikten durch fliichtig bekannte
Personen betroffen (45,1 %; Frauen: 31,7 %),
wéhrend Frauen mit 45,7 % Bel&stigungen
h&ufiger durch fremde Personen erfahren
(Manner: 28,7 %). Personen aus dem Arbeits-
oder Ausbildungsumfeld machen mit ca.

17,3 % bis 18,8 % sowohl bei M&nnern als auch
Frauen einen deutlich geringeren, aber den-
noch substanziellen Anteil aus. Freunde bzw.
Freundinnen, Bekannte oder Nachbarn bzw.
Nachbarinnen spielen bei Mannern mit

20,7 % eine groRere Rolle als bei Frauen mit
14,9 %.

Abbildung 46: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei sexueller Be-
lastigung mit Kérperkontakt (Referenzzeitraum: 5 Jahre)*

61

2,3 2,4
I .
Flichtig bekannte Arbeit, -) Partner bzw. Familie Freundschaft, Fremde Person Sonstige Personen
Person Ausbildung, -)Partnerin, Bekanntschaft,
Studium, Schule Gellebte bzw. Nachbarn
Geliebter
m weibliche Betroffene (n=1.049) m mannliche Betroffene (n=327)

40 Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten Mehrfachnennungen machen konnten und sich die Summe der angegebenen
Téter- bzw. Taterinnentypen daher nicht auf 100 % addiert.



Erlebnisse sexueller Beldstigung mit Korper-
kontakt sind vor allem unter jingeren Men-
schen, und hier in besonderem Mal3e unter
jungen Frauen, verbreitet. Fast 50 % aller
Frauen zwischen 18 und 24 Jahren haben in-
nerhalb der letzten finf Jahre Erfahrungen
mit Hands-on-Delikten gemacht. Mit zuneh-
mendem Alter nimmt die Prévalenz deutlich
ab. In der Altersklasse der 45- bis 54-jahrigen
Frauen liegt der Anteil bereits unter 9 % und
sinkt stetig weiter.

Bei den Ménnern zeigt sich eine &hnliche Al-
terskurve, diese fallt allerdings flacher aus
und verlauft auf deutlich niedrigerem Niveau.
Bei den 16- bis 24-jahrigen Ménnern liegt die
5-Jahrespravalenz bei rund 15 % und nimmt
mit zunehmendem Alter ebenfalls deutlich
ab. Bei den 45- bis 54-jahrigen Mannern liegt
sie nur noch bei 1,8 % und sinkt auch hier
kontinuierlich.

Abbildung 47: 5-Jahrespravalenzen von sexueller Beldstigung mit Korperkontakt nach Alters-

gruppen

10,4 L |

16-17 18-24 25-34 35-44
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Abbildung 48 stellt die 5-Jahresprévalenzen
von sexueller Belastigung mit Kérperkontakt
far Personen mit und ohne Migrationshinter-
grund dar. Wahrend 14,2 % der Frauen ohne
Migrationshintergrund innerhalb der letzten
funf Jahre Erfahrungen mit sexueller Belasti-
gung mit Koérperkontakt gemacht haben, sind
es bei den Frauen mit Migrationshintergrund
mit 15,3 % nur etwas mehr. Auch bei den
Méannern ohne Migrationshintergrund liegt
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® Mianner (n=7.741)

die 5-Jahresprévalenz mit 4,1 % nur etwas
niedriger als bei Mannern mit Migrationshin-
tergrund mit 5,9 %. Bei den Personen mit und
ohne Migrationshintergrund ist ein Ge-
schlechterunterschied derart zu beobachten,
dass Frauen eine deutlich héhere Deliktbelas-
tung aufweisen. Dieser ist bei Personen ohne
Migrationshintergrund mit dem Faktor 3,4 et-
was hoher als bei den Personen mit Migrati-
onshintergrund (Faktor 2,6).



Abbildung 48: 5-Jahrespravalenzen von sexueller Beléastigung mit Kérperkontakt nach Migra-

tionshintergrund

Personen mit Migrationshintergrund

® Frauen (n=7.238)

4.2 Sexueller Ubergriff

Art. 36 der Istanbul-Konvention befasst sich
mit dem sexuellen Ubergriff, einschlieRlich
Vergewaltigungen. Hierzu wird ausgefuhrt:
»a) nicht einverstandliches, sexuell bestimm-
tes, vaginales, anales oder orales Eindringen
in den Korper einer anderen Person mit ei-
nem Korperteil oder Gegenstand; b) sonstige
nicht einvernehmliche sexuell bestimmte
Handlungen mit anderen Personen; ¢) Veran-
lassung einer Person zur Durchftihrung nicht
einverstandlicher sexuell bestimmter Hand-
lungen mit einer dritten Person” (Europarat
2011).

Verschiedene Dunkelfeldstudien weisen deut-
liche geschlechtsspezifische Unterschiede bei
sexuellen Ubergriffen auf und berichten vor-
nehmlich von mannlicher Taterschaft und
weiblicher Betroffenheit (Schrottle 2015). Zu-
dem legen unterschiedliche Studien nahe,
dass die angegebenen Zahlen Uber die Zeit
vergleichsweise stabil sind. So gaben bereits
2004 7 % der Frauen in Deutschland an, in ei-
ner Partnerschaft von sexuellen Ubergriffen
betroffen gewesen zu sein (Muller und
Schrottle 2004). 2014 waren es 8 % der Frauen
in Deutschland. EU-weit lag die Zahl bei 7 %
(FRA 2014a). Zugleich zeichnet sich auch bei
Mannern eine Betroffenheit von sexuellen
Ubergriffen ab: 2024 berichteten 5,4 % der be-
fragten Manner in Deutschland einen

Personen ohne Migrationshintergrund

Manner (n=7.625)

sexuellen Ubergriff innerhalb
einer Partnerschaft erlebt

zu haben (Schemmel et al.
2024).

Im internationalen Ver-
gleich finden sich in einigen
Studien noch héhere Pravalenzen: 16,4 % der
Frauen sowie 7,0 % der Manner sind im US-
Durchschnitt von sexueller Gewalt innerhalb
von Partnerschaften betroffen (Smith et al.
2017). In einer Osterreichischen Studie gaben
8,8 % der Manner an, sexuelle Ubergriffe er-
lebt zu haben, bei den Frauen 29,5 % (Kapella
et al. 2011). Hierbei ist jedoch zu beachten,
dass in der Befragung nicht nach Delikten in-
ner- und auf3erhalb von Paarbeziehungen un-
terschieden wurde. Zudem sind die Prévalen-
zen Uber Studien hinweg aufgrund unter-
schiedlicher Erhebungsmodi und Stichproben
sowie soziokultureller Effekte nur einge-
schrankt vergleichbar.

Insbesondere bei sexuellen Ubergriffen ist da-
von auszugehen, dass ein grofRes Dunkelfeld
besteht. Den bisherigen Erkenntnissen zu-
folge erstatten Betroffene bei sexuellen Uber-
griffen nur selten Anzeige bei der Polizei. Ins-
besondere in Paarbeziehungen zeigen viele
Betroffene sexuelle Ubergriffe nicht an, etwa
aus Scham, oder um den Partner bzw. die
Partnerin und die Beziehung nicht zu belas-
ten (LKA Niedersachsen 2022).

In LeSuBiA wurde der sexuelle Ubergriff in
enger Anlehnung an die BMFSFJ-Studie von



2004 (Miiller und Schréttle 2004) gemessen.
Einzelne Delikte sexuellen Ubergriffs reichen
von ungewolltem Entkleiden, Bertihren bis zu
sexuellen Handlungen. In Abbildung 49 sind
die deliktspezifischen Pravalenzen von mann-
lichen und weiblichen Betroffenen fur die Le-
benszeit und innerhalb der zurtickliegenden
funf Jahre dargestellt.

Insgesamt 17,8 % aller Frauen und 4,8 % aller
Manner sind in ihrem Leben schon einmal
von einem sexuellen Ubergriff betroffen ge-
wesen. In Bezug auf die letzten finf Jahre be-
richten 4,0 % der Frauen und 1,4 % der Man-
ner sexuelle Ubergriffe erfahren zu haben.
Frauen weisen demnach in beiden Referenz-
zeitraumen eine deutlich hdhere Betroffen-
heit auf als Manner.

Frauen und Méanner berichten am haufigsten,
dass sie an unbekleideten, intimen Korpertei-
len berthrt, gekisst oder gestreichelt wurden.
12,4 % der Frauen haben diese Erfahrung in
ihrem Leben schon einmal gemacht und 2,5 %
innerhalb der letzten flnf Jahre. Bei den Man-
nern fallen die Prévalenzen deutlich geringer
aus: 3,0 % der ménnlichen Personen waren je-
mals von diesem Ubergriff betroffen; 0,9 % in
den letzten funf Jahren. Fast jede zehnte Frau
hat in ihrem Leben die Erfahrung gemacht,
dass jemand versucht hat, sie zum Ge-
schlechtsverkehr oder anderen sexuellen

Handlungen zu zwingen, 2,2 % ist dies in den
letzten funf Jahren passiert. Madnnern ist dies
mit einer Lebenszeitprévalenz von 1,2 % und
einer 5-Jahrespravalenz von 0,4 % deutlich
seltener widerfahren.

Mehr als jede zwanzigste Frau wurde in ihrem
Leben zum Geschlechtsverkehr gezwungen;
einer von 100 Frauen ist dies in den letzten
funf Jahren widerfahren. 5,6 % der Frauen ga-
ben zudem an, dass mit dem Penis oder etwas
anderem (auch anal oder oral) schon mindes-
tens einmal in sie eingedrungen wurde (5
Jahre: 1,1 %) und 6,4 % der Frauen wurden zu
anderen sexuellen Handlungen oder Prakti-
ken gezwungen, die sie nicht wollten (5 Jahre:
1,6 %). Auch hier fallen die Prévalenzen der
Mé&nner deutlich geringer aus (Lebenszeit:

1,0 %; 5 Jahre: 0,3 %).

Ergadnzend wurde die Pravalenz von Verge-
waltigung berechnet, indem Item D und E
kombiniert ausgewertet wurden.

1,5 % der Frauen und 0,2 % der
Manner wurden in den vergangenen
funf Jahren Opfer einer Vergewalti-
gung. Der Geschlechterunterschied
ist signifikant.
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Abbildung 49: Lebenszeit- und 5-Jahrespravalenz fiir sexueller Ubergriff (itembasiert)

Lebenszeitprivalenz 5-Jahresprévalenz

A: hat Sie an unbekleideten, intimen
Korperstellen beriihrt, gekiisst oder

gestreichelt. 0,9

B: hat Sie zu Berlihrungen an 08
unbekleideten, intimen Korperstellen !
09 oder Geschlechtsteilen einer anderen 01

Person gezwungen.

1,0
C: hat Sie ausgezogen und Ihre intimen
Korperteile entbloRt. 3
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o
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D: hat Sie zum Geschlechtsverkehr 12
gezwungen. 02
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E: ist mit dem Penis oder etwas anderem 1
(auch anal, oral) in Sie eingedrungen. 1

F: hat Sie zu anderen sexuellen
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die Sie nicht wollten.
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G: hat versucht Sie zu
Geschlechtsverkehr oder anderen
sexuellen Handlungen zu zwingen. 04
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Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen sind geméaf Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-
wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %.



Abbildung 50 zeigt, dass sexuelle Ubergriffe
haufiger auRerhalb von (Ex-)Partnerschaften
stattfinden (Frauen: 2,6 %; Manner: 1,0 %). In-
nerhalb einer (Ex-)Partnerschaft berichten

1,4 % der Frauen und lediglich 0,2 % der Man-
ner von einer Betroffenheit durch einen

sexuellen Ubergriff. Der Vergleich zwischen
Frauen und Méannern zeigt auch hier eine sig-
nifikant hohere Betroffenheit von Frauen —
sowohl innerhalb als auch auf3erhalb einer
(Ex-)Partnerschaft.

Abbildung 50: 5-Jahrespravalenz fiir sexuellen Ubergriff differenziert nach inner- und auRer-

halb von (Ex-)Partnerschaften

5-Jahrespravalenz innerhalb (Ex-) Partnerschaften

|

_

® Frauen (n=7.356)

m Ménner (n=7.753)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind gemal Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-

wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %.

Abbildung 51 zeigt, dass nicht nur mehr
Frauen als Manner von sexuellen Ubergriffen
betroffen sind, sie erleben auch deutlich mehr
Ubergriffe:

Abbildung 51: Inzidenzen von sexuellem
Ubergriff (Referenzzeitraum: 5 Jahre)

Innerhalb von AufBerhalb von

(Ex-)Partnerschaften J (Ex-)Partnerschaften

86 10 69 26

Innerhalb einer (Ex-)Partnerschaft belauft
sich die Inzidenzrate auf 86 Falle sexueller
Ubergriffe pro 1.000 Frauen und auf 10 Falle
pro 1.000 Mannern. AufRerhalb einer
(Ex-)Partnerschaft sind es 69 Falle pro 1.000
Frauen und 26 Félle pro 1.000 Manner. Die

Inzidenz liegt bei Frauen innerhalb einer
(Ex-)Partnerschaft somit um den Faktor 8,8
hoher als bei Mannern (Faktor bei Préavalenz:
7,0). Die Zahlen zeigen, dass der sexuelle
Ubergriff haufig mehrfach bei einer Person
stattfindet. AuBerhalb von (Ex-)Partnerschaf-
ten liegt der Faktor bei Frauen um 2,6 h6her
als bei Mannern (Préavalenz: 2,6).

Tabelle 13 stellt die empfundene Angst und
Schwere der Tat seitens der Betroffenen dar.
Demnach erleben Frauen die Taten schwer-
wiegender als Manner. Auf einer Skala haben
Frauen mit 4,8 einen verhaltnismaRig hohen
Wert. Frauen bewerten auch den Schweregrad
eines sexuellen Ubergriffs mit 5,6 als sehr
schlimm. Manner weisen bei diesen Delikten
im Vergleich zu den tbrigen Gewaltformen
mit Mittelwerten von 2,6 (Angst) und 3,9
(Schwere) ebenfalls deutlich héhere Werte
auf, sie liegen allerdings unter denen der
Frauen.

16,4 % der weiblichen Betroffenen und 5,1 %
der mannlichen Betroffenen fiihlten sich in
der Situation in Lebensgefahr. Schlie3lich



erlitten 31,0 % der Frauen und 11,9 % der
Maéanner korperliche Folgen infolge des sexu-
ellen Ubergriffs.

Tabelle 13: Schwere des sexuellen Uber-
griffs

Frauen Manner
(n=263) (n=87)
Angst
(Skala 1-7) 48 26
Wie
schlimm? 5,6 3,9
(Skala 1-7)
Lebensge-
fahr 16,4 % 51%
(0-100 %)
Koérperli-
che Folgen 31,0% 119%
(0—100 %)

Anmerkungen: Angst-Skala von (1) iberhaupt keine Angst
bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1) tiber-
haupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm. Lebensgefahr:
Anteil in % der Situationen, bei denen Betroffene das Ge-
fuhl hatten in Lebensgefahr zu sein. Korperliche Fol-
gen/Verletzungen: Anteil in % der Betroffenen, die eine
korperliche Folge/Verletzung von dem sexuellen Ubergriff
davontrugen.

Auch fiir sexuelle Ubergriffe ist die Anzeige-
quote der Frauen mit 3,0 % niedrig. Die Anzei-
gequote der Méanner liegt mit 14,5 % deutlich
hoher. Jedoch ist auch hier auf ein grof3es

41 Siehe hierzu auch Kapitel 2.5.

Konfidenzintervall hinzuweisen, der die Un-
genauigkeit der Schatzung infolge von gerin-
ger Fallzahl zeigt. Dennoch ist festzustellen,
dass die Anzeigequote der Manner hoher ist
als die der Frauen.*

Die Anzeigequote ber sexuel-
lem Ubergriff liegt
unter Frauen bei
3,0 % und unter
Madannern ber

14,5 %

In Abbildung 52 ist die Beziehung zwischen
der betroffenen Person und dem Tater bzw.
der Téaterin dargestellt. Die meisten Frauen er-
lebten sexuelle Ubergriffe durch einen
(Ex-)Partner bzw. eine (Ex-)Partnerin oder ei-
nen Geliebten bzw. eine Geliebte (46,5 %;
Mé&nner: 24,3 %). Mannliche Personen waren
mit 33,3 % am haufigsten von einem sexuel-
len Ubergriff durch eine fliichtig bekannte
Person betroffen (Frauen: 24,8 %). Bei einem
Funftel der betroffenen Frauen stammt der
Téter bzw. die Taterin des sexuellen Ubergriffs
aus dem Freundes-, Bekannten- oder Nach-
barkreis. Bei den betroffenen Mannern sind es
mehr als ein Viertel (27,1 %). Relativ betrach-
tet kommt es bei weiblichen und méannlichen
Betroffenen dhnlich haufig vor, dass es sich
bei dem Téater bzw. der Taterin eines sexuellen
Ubergriffs um eine fremde Person (Frauen:
12,4 %; Manner: 11,0 %) oder um jemanden
aus dem Arbeits- und Ausbildungsumfeld
(Frauen: 6,8 %; Manner: 8,3 %) handelt.



Abbildung 52: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei sexuellem
Ubergriff (Referenzzeitraum: 5 Jahre)*

27,1
20,7
12,4
68 83 24 = 1,7
J == 0,0 0,8 —
Fliichtig bekannte Arbeit, Ausbildung, (Ex-) Partner bzw. Familie Freundschaft, Fremde Person Sonstige Personen
Person Studium, Schule  (Ex-) Partnerin, Bekanntschaft,
Geliebte bzw. Nachbarn
Geliebter

® weibliche Betroffene (n=267) ®m méannliche Betroffene (n=81)

In Abbildung 53 ist die 5-Jahrespravalenz von
sexuellem Ubergriff, differenziert nach Alter,
dargestellt. Auch hier ist zu erkennen, dass die

vierzehnte. Bei den Ménnern zeigt sich die
hdchste Pravalenz mit 5,1 % in der Alters-
gruppe der 18- bis 24-Jahrigen, gefolgt von

jungeren Altersgruppen hdhere Pravalenzen
aufweisen als die &lteren. In der Altersgruppe
der 16- bis 17-Jahrigen zeigen weibliche Per-
sonen die hdchste Deliktbetroffenheit mit
20,1 % (Méanner: 1,7 %). Das bedeutet, dass —
allerdings mit einer statistischen Ungenauig-
keit behaftet — eine von funf der 16- bis 17-
Jahrigen in den vergangenen funf Jahren ei-
nen sexuellen Ubergriff erfahren hat. Bei den
18- bis 24-jahrigen Frauen ist es jede sechste
und bei den 25- bis 34-jahrigen Frauen jede

der Altersgruppe der 35- bis 44-Jahrigen mit
3,1 %.

In den héheren Altersgruppen sind die Pra-
valenzen bei beiden Geschlechtern niedriger,
wobei auch &ltere Frauen haufiger von sexuel-
len Ubergriffen betroffen sind als altere Man-
ner.

42Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten Mehrfachnennungen machen konnten und sich die Summe der angegebenen

Téter- bzw. Téterinnentypen daher nicht auf 100 % addiert.



Abbildung 53: 5-Jahrespravalenzen von sexuellem Ubergriff nach Altersgruppen
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Wie Abbildung 54 zeigt, sind Personen mit Migrationshintergrund weisen die zweit-
Migrationshintergrund héaufiger von sexuel- hochste Pravalenz von 3,5 % auf. 2,3 % der

len Ubergriffen betroffen als Personen ohne Manner mit Migrationshintergrund haben in
Migrationshintergrund. Frauen mit Migrati- den letzten fiinf Jahren einen sexuellen Uber-
onshintergrund weisen die hochste Betroffen- griff erlebt, mehr als doppelt so viele wie ohne
heit von 5,3 % auf. Frauen ohne Migrationshintergrund (0,9 %).

Abbildung 54: 5-Jahrespravalenzen von sexuellem Ubergriff nach Migrationshintergrund

- “ - i

Personen mit Migrationshintergrund Personen ohne Migrationshintergrund

M Frauen (n=7.207) ™ Mainner (n=7.618)



4.3 Stalking

Stalking ist ein komplexer Straftatbestand, der
definitorisch schwer zu fassen ist (z. B.
Dref3ing et al. 2008; Hellmann 2014; Spitzberg
2022). In Art. 34 der Istanbul-Konvention wird
Stalking bzw. die Nachstellung im Sinne eines
Straftatbestands definiert als ,vorsétzliches
Verhalten einer Person [..], die wiederholt
eine andere Person bedroht, so dass diese um
ihre Sicherheit flrchtet [..]" (Europarat 2011,
S. 78). Konkret bedeutet das, dass das bedro-
hende Verhalten in ,einer wiederholten Ver-
folgung einer Person, in unerwiinschter Kom-
munikation mit einer Person oder darin be-
stehen kann, dass man eine Person wissen
lasst, dass diese beobachtet wird. Dies umfasst
die physische Verfolgung einer Person, das
Erscheinen an ihrem Arbeitsplatz, bei ihrem
Sport oder in ihrer Bildungseinrichtung sowie
ihre Verfolgung in der virtuellen

Welt" (Europarat 2011, S. 78).

Zunehmend bedeutend ist das digital durch-
gefuhrte Stalking, das sogenannte Cyberstal-
king. Dieses wird in der EU-Richtline 24/1385
zur Bekampfung von Gewalt gegen Frauen
und Hauslicher Gewalt in Art. 6 definiert als
»die vorsatzliche wiederholte oder standige
Uberwachung einer Person ohne deren Ein-
willigung oder einer rechtlichen Genehmi-
gung mittels IKT [Anmerkung: Informations-
und Kommunikationstechnologie] mit dem
Ziel, die Bewegungen und Tétigkeiten dieser
Person zu verfolgen oder zu Uberwachen (...)
sofern diese Handlungen wahrscheinlich dazu
fuhren, dass dieser Person schwerer Schaden
zugefugt wird“ (EU 2024a, 17/36).

In Deutschland trat 2007 das Gesetz des Tat-
bestandes des Nachstellens (§ 238 StGB) in
Kraft, das 2021 verschéarft wurde. Dieses be-
sagt, dass unbefugtes Nachstellen einer Per-
son, Uberwachen und Bedrohen, mit Geld
oder Freiheitsentzug bestraft werden kann.
Problematisch bei Stalking ist jedoch, dass
Verhaltensweisen wie Anrufe und Geschenke
zunéchst nicht als gefahrlich eingestuft wer-
den kénnen und erst durch ihren

wiederholten und
schadigenden Charak-
ter zu einer Straftat
werden.

Nach einer Analyse
von Hellmann (2014)
sind bedeutsame Risi-
kofaktoren von Stal-
king-Betroffenen das Ge-
schlecht, Alter, Herkunft, das Erleben elterli-
cher Gewalt und das Erleben hauslicher Ge-
walt (Hellmann 2014; vgl. hierzu auch
Drefing et al. 2008). So zeigen Studien unter
anderem, dass jungere Personen und Frauen
oft haufiger von Stalking betroffen sind
(DreRing et al. 2019; Stiller und Neubert 2020).
In einer US-amerikanischen Studie berichten
etwa 15,8 % der Frauen und 5,3 % der Manner,
in ihrem Leben bereits von Stalking betroffen
gewesen zu sein; innerhalb der letzten zwolf
Monate belauft sich die Pravalenz auf 4,2 %
der Frauen und 1,9 % der M&nner (Smith et al.
2017).

Stalking kann fur die Betroffenen schwerwie-
gende Auswirkungen auf die psychologische
und physiologische Gesundheit haben. Be-
troffene berichten unter anderem von De-
pressionen, Panikattacken, Schlafproblemen
und chronischen Erkrankungen. Weitere Ein-
schrankungen fur das Leben der Betroffenen
kénnen Isolation und finanzielle Belastungen
aufgrund von Jobwechseln oder Wohnortver-
legungen sein (Boehnlein et al. 2020; Storey et
al. 2023). Des Weiteren besteht eine erhdhte
Gefahr, schwere oder sogar todliche Gewalt
durch den Stalking-Tater bzw. die -Téaterin zu
erleben (Bendlin und Sherida 2021). Dies tritt
h&ufig dann auf, wenn die betroffene Person
zu dem Tater bzw. der Taterin in einer inti-
men Beziehung steht und/oder diese gemein-
same Kinder haben (Mohandie et al. 2006).

Bei der Operationalisierung von Stalking
wurde sowohl die nationale als auch interna-
tionale Definition bertcksichtigt und ein rela-
tiv breites Verstandnis von Stalking zugrunde
gelegt. Demnach ist Stalking ein ,,(...) willentli-
che[s] und wiederholte[s [Verfolgen oder Be-
lastigen einer Person*, das eine Schadigung



der betroffenen Person zur Folge hat und die
Angst und Belastung bewirkt (Vol3 2004, Vol3
und Hoffmann 2002).

Abbildung 55 zeigt die Lebenszeit- und 5-Jah-
resprévalenzen fur verschiedene Stalking-Si-
tuationen sowie fur Stalking insgesamt. Mehr
als ein Viertel der Frauen (26,7 %) und rund

15 % der Manner wurden in ihrem Leben
schon einmal gestalkt. In den letzten funf Jah-
ren machte diese Erfahrung etwa jede zehnte
Frau (10,6 %) und jeder vierzehnte Mann

(7,0 9%). Am hé&ufigsten berichten Frauen und
Mé&nner, dass in den letzten funf Jahren je-
mand durch Nachrichten oder Anrufe mit
ihnen Kontakt aufgenommen hat (Frauen:
6,4 %; Mé&nner: 3,3 %). Fast 5 % der Frauen ge-
ben an, dass sie in den letzten finf Jahren ver-
folgt wurden oder jemand immer wieder in
ihrer Nahe aufgetaucht ist. Bei den Mannern
waren es 1,5 %. Auch berichten rund 3 % der
Frauen und 1,1 % der Mé&nner, dass jemand
ihnen zu Hause oder an ihrem Arbeits- oder
Ausbildungsplatz aufgelauert hat.
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Abbildung 55: Lebenszeit- und 5-Jahrespravalenz fir Stalking (itembasiert)
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J: unerlaubt Ihren aktuellen Standort
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K:in Ihrem Umfeld persénliche
Informationen tber Sie gesammelt.
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® Frauen (n=7.447) = Minner (n=7.843)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen M&nnern und Frauen sind gemé&fR Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtumswahr-
scheinlichkeit kleiner als 5 %, auRer bei kursiven Werten.



Abbildung 56 differenziert, ob Stalking in den
letzten fUnf Jahren inner- oder auf3erhalb ei-
ner (Ex-)Partnerschaft erlebt wurde. Fur
Frauen und Méanner ist deutlich zu erkennen,
dass Stalking haufiger auf3erhalb einer Part-
nerschaft bzw. Ex-Partnerschaft erlebt wur-
den: Frauen wurden zu 8,4 % von einer Person
aufBerhalb ihrer (Ex-)Beziehung gestalkt

(Ménner: 5,4 %). Lediglich 2,2 % der Frauen
wurden bzw. werden von ihrem (Ex-)Partner
bzw. ihrer (Ex-)Partnerin gestalkt (Manner:
1,5 %). Die Geschlechterunterschiede sind sta-
tistisch signifikant.

Abbildung 56: 5-Jahrespréavalenz fur Stalking differenziert nach inner- und auf3erhalb von

(Ex-)Partnerschaften

5-Jahresprivalenz innerhalb (Ex-) Partnerschaften n

L

5-Jahrespréavalenz auRerhalb (Ex-) Partnerschaften ’

8,4

® Frauen (n=6.817)

® Manner (n=6.810)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind geméaf Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtums-

wahrscheinlichkeit kleiner als 5 %.

Bei den Inzidenzen in Abbildung 57 lassen
sich vergleichbare Verteilungen wie bei den
Pravalenzen beobachten.

Abbildung 57: Inzidenzen von Stalking
(Referenzzeitraum: 5 Jahre)

Innerhalb von AuRRerhalb von

(Ex-)Partnerschaften J (Ex-)Partnerschaften

201 145 525 335

Innerhalb von (Ex-)Partnerschaften ergibt
sich eine Inzidenzrate von 201 Féllen pro
1.000 Frauen und 145 Fallen pro 1.000 Man-
nern. AulRerhalb von (Ex-)Partnerschaften

liegt die Inzidenzrate bei 525 Fallen pro 1.000
Frauen und 335 Fallen pro 1.000 Manner. Sie
liegt damit bei den Frauen um den Faktor 1,6
hoher als bei den Mannern.

Tabelle 14 gibt Aufschluss Uber den erlebten
Schweregrad der Betroffenen. Die Angst-
Skala belauft sich bei weiblichen Betroffenen
auf hohe 4,7. Mannliche Betroffene weisen ei-
nen eher niedrigeren Wert von 3,8 auf. Ferner
bewerten Frauen die Taten mit einem Mittel-
wert von 3,9 eher als schlimm, bei Mannern
liegt der Wert bei 2,4. Mehr als jede zehnte
weibliche Betroffene hatte in der Situation
zudem das Geftihl in Lebensgefahr zu sein
(11,6 %), bei den mannlichen Betroffenen wa-
ren dies mit 8,5 % nur etwas weniger.



Tabelle 14: Schwere des Stalkings

Frauen Manner
(n=451) (n=261)
Angst
(Skala 1-7) 47 38
Wie
schlimm? 39 24
(Skala 1-7)
Lebensge-
fahr 11,6 % 8,5 %
(0-100 %)

Anmerkungen: Angst-Skala von (1) Gberhaupt keine Angst
bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1) Giber-
haupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm. Lebensgefahr:
Anteil in % der Situationen, bei denen Betroffene das Ge-
fihl hatten in Lebensgefahr zu sein.

Angezeigt werden von Frauen 9,2 % und von
Mannern 4,2 % der Féalle von Stalking.

Die Anzeigequote von
Stalking liegt unter
Frauen ber 9,2 %, und
unter Ménnern ber
4,2 %.

Hinsichtlich der Opfer-Téater-Beziehung lasst
sich kein einheitliches Muster erkennen. Bei
weiblichen und ménnlichen Betroffenen sind
die Tater bzw. Taterinnen vergleichsweise
haufig flichtig bekannte Personen (Frauen:
29,1 %; Manner: 26,1 %) oder sogar fremde
Personen (Frauen: 21,1 %; Manner: 16,3 %).
Etwa gleich h&ufig handelt es sich um einen
(Ex-)Partner bzw. eine (Ex-)Partnerin oder die
Geliebte bzw. den Geliebten (Frauen: 26,6 %;
Manner: 28,8 %). Jemand aus dem Freundes-
oder Bekanntenkreis (Frauen: 17,0 %; Manner:
14,8 %) oder jemand aus dem Arbeits- und
Ausbildungsumfeld (Frauen: 12,5 %; Manner:
13,5 %) ist seltener der Tater bzw. die Taterin.

Abbildung 58: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei Stalking (Re-

ferenzzeitraum: 5 Jahre)®

96/ 28,8

Fliichtig bekannte Arbeit, Ausbildung, (Ex-) Partner bzw.
Person Studium, Schule (Ex-) Partnerin,
Geliebte bzw.
Geliebter

m weibliche Betroffene (n=656)

e

Familie Freundschaft, Fremde Person  Sonstige Personen

Bekanntschaft,
Nachbarn

m mannliche Betroffene (n=376)

4 Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten Mehrfachnennungen machen konnten und sich die Summe der angegebenen

Téater- bzw. Téterinnentypen daher nicht auf 100 % addiert.



In Abbildung 59 sind die Betroffenheiten
nach Altersgruppen dargestellt: Auch bei Stal-
king zeigt sich eine hohere Betroffenheit der
jungeren Altersgruppen, vor allem bei jungen
Frauen. Rund 30 % der 16- bis 24-jahrigen
Frauen wurden in den letzten funf Jahren ge-
stalkt. M&nner sind im jingeren Alter eben-
falls am haufigsten betroffen: Uber 20 % der
16- bis 17-jahrigen Manner und fast 15 % der

95

18- bis 24-j&hrigen Manner haben Stalking-
Erfahrungen in den letzten finf Jahren ge-
macht.

In den Altersgruppen der 25- bis 34-Jahrigen
sind immer noch 17,9 % der Frauen und
10,9 % der Manner betroffen. In den folgen-
den Altersklassen sinkt die Pravalenz weiter.

Abbildung 59: 5-Jahrespravalenzen von Stalking nach Altersgruppen

16-17 18-24 25-34 35-44

= Frauen (n=6.806)

Aus Abbildung 60 ist ersichtlich, dass Perso-
nen mit Migrationshintergrund haufiger von
Stalking betroffen sind als Personen ohne
Migrationshintergrund. Frauen mit Migrati-
onshintergrund wurden mit tiber 13 % in den
letzten funf Jahren am haufigsten gestalkt,

45-54 55-64 65-74 75-85

= Minner (n=6.792)

Méanner mit Migrationshintergrund etwas we-
niger haufig mit knapp tber 9 %. Ein ahnli-
cher Geschlechterunterschied zeigt sich bei
Personen ohne Migrationshintergrund: Fast
10 % der Frauen und 6,0 % der Manner waren
von Stalking betroffen.

Abbildung 60: 5-Jahrespréavalenzen von Stalking nach Migrationshintergrund

Personen mit Migrationshintergrund

® Frauen (n=6.683)

-

Personen ohne Migrationshintergrund

= Minner (n=6.697)



Wie einleitend erwahnt, ist Stalking schwer zu
definieren und zu messen. Es zeichnet sich
durch seine wiederkehrende und prozesshafte
Dynamik aus. Charakteristisch ist dabei das
Zusammenspiel von Haufigkeit und Dauer
der Handlungen. In der Forschungsliteratur
finden sich unterschiedliche Abgrenzungen
hinsichtlich des Zeitpunktes, ab dem von Stal-
king gesprochen werden kann. Vor diesem
Hintergrund werden im Folgenden insbeson-
dere die Dimensionen Haufigkeit und Dauer
von Stalking-Handlungen naher betrachtet.
Mit dieser Datengrundlage kénnen im folgen-
den unterschiedliche Konzeptspezifikationen
bedient werden.

Abbildung 61 zeigt die Haufigkeit und die
Dauer von Stalking bei Frauen und Mannern.

Dabei ist deutlich zu erkennen, dass Frauen
haufiger Stalkinghandlungen erfahren als
Manner. Knapp 44 % der betroffenen Frauen
erlebten mindestens eine Stalkingsituation
pro Woche (Manner: 32,7 %) und 22,8 % meh-
rere Male pro Monat (Manner: 19,3%). Fast die
Halfte der von Stalking betroffenen Manner
(48 %) erlebten dies seltener.

Hinsichtlich der Dauer zeigt sich, dass rund
ein Drittel der betroffenen Frauen und Man-
ner bereits seit mehr als einem Jahr Stalking
erfahren haben (Frauen: 35,6 %; M&nner

35,5 %). Bei einem weiteren Drittel der be-
troffenen Frauen (37,9 %) dauerte das Stalking
von zwei Monaten bis zu einem Jahr an. Somit
zeigt sich auch hier insgesamt eine stérkere
Betroffenheit von Frauen.

Abbildung 61: Haufigkeit und Dauer von Stalking (Referenzzeitraum: funf Jahre)

mindestens einmal pro Woche

E 22,8
[ ,
::"_s mehrere Male pro Monat 193
T
seltener

langer als ein Jahr
% 2-12 Monate
[a)

bis zu einem Monat

48,0

B Frauen ™ Manner

In Tabelle 15 ist die Haufigkeit von Stalking in
Abhangigkeit zur Dauer dargestellt. Es zeigt
sich, dass die erlebten Stalkinghandlungen
hinsichtlich Dauer und Frequenz stark variie-
ren.15,3 % der Betroffenen haben demnach

sehr intensive Erfahrungen mit Stalkinghand-
lungen gemacht, namlich langer als ein Jahr
und mindestens und mindestens einmal pro
Woche.



Tabelle 15: Haufigkeit in Kombination zur Dauer von Stalking (Referenzzeitraum: finf Jahre)

langer als 2-12 bis zu einem Gesamt
ein Jahr Monate Monat

Mindestens einmal pro Woche 15,3 % 15,3 % 149 % 45,6 %
Mehrere Male pro Monat 7,8% 9,6 % 3,0% 20,4 %
Seltener 12,3 % 9,4 % 12,3 % 34,0 %
Gesamt 35,5 % 34,3 % 30,3 % 100,0 %

4.4 Digitale Gewalt

Mit zunehmender Digitalisierung und veran-
derten Kommunikationswegen verlagern sich
auch Gewaltphdnomene verstéarkt von der
analogen in die virtuelle Welt.* Dies gilt auch
far Partnerschaftsgewalt. Digitale Gewalt,
auch Cybergewalt genannt, kann gemeinsam
mit anderen Gewaltformen, beispielsweise
mit psychischer Gewalt, sexueller Beléstigung
oder Stalking und in unterschiedlichen Kon-
texten und Beziehungskonstellationen auftre-
ten. Aus dieser Perspektive kann digitale Ge-
walt grundsatzlich als Erweiterung analoger
Gewalt betrachtet werden (vgl. Prasad 2021).
Jedoch kann digitale Gewalt auch ausschlief3-
lich in digitaler Form erfolgen.

Die digitale Welt eréffnet vielféaltige Moglich-
keiten, andere Personen zu diffamieren, zu
notigen, herabzuwdrdigen oder zu kontrollie-
ren (vgl. hierzu Bauer et al. 2021; Bundesregie-
rung 2022). Digitale Gewalt kann sowohl im
offentlichen als auch im privaten Raum statt-
finden. Aufgrund der hohen Geschwindigkeit
und Reichweite digitaler Kommunikationska-
néle kbénnen entsprechende Inhalte und Dar-
stellungen innerhalb kirzester Zeit eine breite
Offentlichkeit erreichen. Die Auswirkungen
auf den Alltag und die Psyche der Betroffenen
kénnen immens sein (Amnesty International
2017).

44 Die Einfilhrung in die Thematik der digitalen Gewalt
erfolgt in Anlehnung an das BKA-Bundeslagebild zu
Hauslicher Gewalt.

Bisher existieren keine
reprasentativen ge-
schlechteriibergreifen-
den Studien zur Ver-
breitung von digitaler
Gewalt in Deutschland.
Schemmel et al. (2024)
stellen fur Mé&nner eine
Lebenszeitprévalenz von 6,5 %
in Partnerschaften fest. In der europaweiten
Studie der FRA (2014a) gaben rund 10 % aller
Frauen an, seit ihrem 15. Lebensjahr zumin-
dest eine Form von Cybergewalt erlebt zu ha-
ben.

Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass
jungere Menschen Uberproportional von digi-
taler Gewalt betroffen sind (vgl. hierzu Prasad
2021). Reprasentative Umfragestudien, die die
Entwicklung digitaler Gewaltformen untersu-
chen, existieren bislang nicht. Beratungsstel-
len und Opferhilfeeinrichtungen berichten al-
lerdings seit mehreren Jahren von einer Zu-
nahme digitaler Gewalt — insbesondere ge-
genuber Frauen (bff und Prasad 2021).

Die Komplexitat des Auftretens von digitaler
Gewalt spiegelt sich auch im entwickelten Er-
hebungsinstrument zur Messung von digita-
ler Gewalt bei LeSuBiA wider. Da bestimmte
Gewaltformen analog und/oder digital erfah-
ren werden kdnnen (z. B. psychische Gewalt
oder Stalking), andere Gewaltformen den



Einsatz von digitalen Hilfsmitteln vorausset-
zen (z. B. Deepfakes®, Identitatsmissbrauch
und -diebstahl“®, Manipulation von Smart-
Home-Geraten*’, Doxxing*, Beldstigung beim
Online-Gaming) wurden in LeSuBiA zwei In-
strumente zur Erfassung von digitaler Gewalt
eingesetzt:

1. Digitaler Viktimisierungsscreener: Ge-
waltdelikte, die ausschlie3lich digital erlebt
werden kénnen, werden durch einen eige-
nen Viktimisierungsscreener erfasst.

2. Nachfragen: Bei den Gewaltformen psy-
chische Gewalt (emotional, Bedrohung),
sexuelle Belastigung ohne Korperkontakt
und Stalking wurde jeweils die Nachfrage
gestellt, ob die Gewalterfahrungen (auch)
digital erlebt wurden.

Im nachfolgenden Kapitel werden zunéchst
die Ergebnisse des digitalen Viktimisierungs-
screeners dargestellt und analog zu den ande-
ren Viktimisierungsscreenern ausgewertet
(Digitale Gewalt im engeren Sinne). Darauf
aufbauend werden die digitalen Formen von
psychischer Gewalt, sexueller Beldstigung
(ohne Kdrperkontakt) sowie Stalking betrach-
tet (Hybride Gewaltformen). Im Anschluss
werden beide Formen kombiniert ausgewer-
tet (Digitale Gewalt im weiteren Sinne).

4.4.1 Digitale Gewalt im engeren Sinne

Unter digitaler Gewalt im engeren Sinne
(i.e.S.) werden in LeSuBiA Handlungen ver-
standen, die ausschliel3lich im Internet oder
durch die Nutzung von digitalen Medien

4 Der Begriff ,,Deepfake” bezeichnet ,einen durch Kl
erzeugten oder manipulierten Bild-, Ton- oder
Videoinhalt, der wirklichen Personen, Gegenstanden,
Orten, Einrichtungen oder Ereignissen dhnelt und einer
Person félschlicherweise als echt oder wahrheitsgeman
erscheinen wirde” (EU 2024b).

46 Dies umfasst zum einen die missbrauchliche
Verwendung personenbezogener Daten der Betroffenen,
z. B. wenn der Geféhrder bzw. die Gefahrderin mit den
Kontodaten der betroffenen Person Waren bestellt, und
zum anderen die Verwendung von Fake-Profilen in den
sozialen Medien, z. B. ,wenn der Gefahrder Profile in
sozialen Medien erstellt mit gefélschten Identitéten,
Bildern und Statements, um Falschaussagen,

maoglich sind, wie z. B. Bildmanipulationen
oder Fake-Profile zur Diffamierung, oder
Missbrauch von Smart-Home-Gerédten. Neben
diesen mittlerweile klassischerweise als digi-
tale Gewalt bezeichneten Gewaltformen wur-
den in LeSuBiA aulRerdem bisher weniger be-
kannte Gewaltformen, z. B. gegen Avatare in
Onlinespielen erhoben.

Abbildung 62 zeigt die Betroffenheit von
Mannern und Frauen durch verschiedene
Formen digitaler Gewalt (Lebenszeitpravalenz
und 5-Jahrespréavalenz). Insgesamt erleben
10,3 % der M&nner und 9,2 % der Frauen je-
mals digitale Gewalt im engeren Sinne. Inner-
halb der zurickliegenden fiinf Jahre liegt die
Pravalenz bei Mannern bei 7,1 % und bei
Frauen bei 5,1 %. Bei den meisten Erschei-
nungsformen zeigen sich nur geringe Unter-
schiede zwischen Mannern und Frauen. Am
h&ufigsten haben Mé&nner und Frauen in ih-
rem Leben schon einmal erlebt, dass verlet-
zende, bedrohliche oder beleidigende Nach-
richten oder Gertichte Uber sie im Internet
veroffentlicht oder per E-Mail/Messenger-
Dienst versendet wurden (Frauen: 4,1 %; Man-
ner: 3,4 %). Rund 2 % der Frauen und Manner
machten diese Erfahrung in den letzten finf
Jahren. Aufféllig ist, dass Manner deutlich
h&ufiger als Frauen digitale Gewalt bei Onli-
nespielen erfahren haben (in den letzten funf
Jahren 3,0 %; Frauen: 0,7 %).%

Von 1,7 % der Manner und 1,3 % der Frauen
wurden in den zurtckliegenden funf Jahren
private Informationen im Internet

Manipulationen oder Gerlichte zu
streuen.” (Frauenhauskoordinierung e.V. 2025)

47 Dies umfasst den Missbrauch von Smart-Home-
Technologien, ,,um das Zuhause der Betroffenen zu
Uberwachen oder sie zu stalken und zu terrorisieren, z. B.
durch das permanente Hoch- und Herunterfahren von
Rollladen in der Nacht.” (Frauenhauskoordinierung e.V.
2025)

48 Doxxing bezeichnet das ,,unerlaubte Vertffentlichen
personenbezogener Informationen im Netz“ (Meier und
Ballon 2022.).

49 Dies ist jedoch mit einem geschlechtsspezifischen
Nutzungsverhalten zu erkléren: In der Befragung haben
21,6 % der Manner und 6,0 % der Frauen angegeben, mit
anderen vernetzt Computerspiele zu spielen.



verdffentlicht oder per E-Mail/Messenger-
Dienst versendet. Ahnliche Anteile zeigen sich
auch flr das Teilen persdnlicher oder heim-
lich erstellter Fotos oder Videos der

Betroffenen (Frauen: 1,1 %; Ménner: 1,2 %)
und das Erstellen gefélschter Profile auf sozia-
len Netzwerken sowie Dating- und Pornosei-
ten (Frauen: 1,3 %; Ménner: 1,3 %).

Abbildung 62: Lebenszeit- und 5-Jahrespréavalenz fur digitale Gewalt im engeren Sinne (item-
basiert)

Lebenszeitpravalenz 5-Jahresprivalenz

veroffentlicht oder per E-

A: private Informationen Uber Sie im Internet 13
Mail/Messengerdienste versendet.

B: personliche oder heimlich erstellte Fotos
oder Videos von Ihnen im Internet 11
verdffentlicht oder per E- 12

Mail/Messengerdienste versendet.

C: verletzende, bedrohliche oder beleidigende
Nachrichten oder Gertichte Uber Sie im 21
Internet veréffentlicht oder per E- 2,0

Mail/Messengerdienste versendet.

L5 D: Informationen oder Bilder (iber Sie im 07
1,4 Internet manipuliert. 0,8

E: in Ihrem Namen gefélschte Profile erstellt, 13
z.B. auf Dating-Seiten, sozialen Netzwerken
. 1,3
oder Pornoseiten.

F:in Ihrem Namen Eintrage im Internet, z.B. in 09
Chats, Foren oder Blogs getitigt oder
1,4

Textnachrichten verschickt.

G: Sie bzw. Ihren Avatar beim Spielen von
08 vernetzten Onlinespielen beleidigt, (sexuell) 07
beléstigt, bedroht oder angegriffen (nur
Personen, die angegeben haben, dass sie
vernetzt Computer spielen)

H: Ihre Smart-Home-Geréte (d.h. Gerdte im
Haushalt, die tiber Internet steuerbar sind und 03
z.B. Tiiren verriegeln, Licht- oder
Warmequellen regulieren kénnen) unerlaubt
bedient oder genutzt.

0,4

[

0,3 0,2

Gesamtprivalenz

® Frauen (n=7.500) w Ménner (n=7.889)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen M&nnern und Frauen sind gemé&fR Chi2-Test statistisch signifikant bei einer Irrtumswahr-
scheinlichkeit kleiner als 5 %, auRer bei kursiven Werten.



Abbildung 63 zeigt, dass digitale Gewalt von
Mé&nnern und Frauen innerhalb der letzten
funf Jahre am h&ufigsten aul3erhalb von
(Ex-)Partnerschaften erlebt wird. Insbeson-
dere hier zeigt sich ein jedoch nicht signifi-
kanter Geschlechterunterschied, wonach

Mé&nner eine héhere Belastung aufweisen
(Frauen: 4,4 %; Manner: 6,4 %). Digitale Gewalt
i.e.S. durch den (Ex-)Partner oder die
(Ex-)Partnerin wird mit jeweils unter 1 % nur
selten erlebt (Frauen: 0,7 %; Méanner: 0,4 %).

Abbildung 63: 5-Jahrespravalenz fur digitale Gewalt im engeren Sinne differenziert nach in-

ner- und auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaften

0,7
5-Jahresprévalenz innerhalb (Ex-) [

Partnerschaften o 04

Partnerschaften I

® Frauen (n=7.336)

® Manner (n=7.710)

Anmerkung: Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind geméaf Chi2-Test statistisch nicht signifikant.

In Abbildung 64 sind die Inzidenzen darge-
stellt. Entgegen des Geschlechterverhaltnisses
bei den Préavalenzen weist die weibliche Be-
vOlkerung mit 34 Fallen pro 1.000 Frauen eine
hoéhere Inzidenz von digitaler Gewalti.e.S. in-
nerhalb einer (Ex-)Partnerschaft auf als die
mannliche Bevolkerung mit 15 Féllen pro
1.000 Manner.

Abbildung 64: Inzidenzen von digitaler Ge-
walt im engeren Sinne (Referenzzeitraum:
5 Jahre)

AufRerhalb von
(Ex-)Partnerschaften

Innerhalb von
(Ex-)Partnerschaften

O 0 0 O

15 1222 257

Bemerkenswert sind die Inzidenzen fir
Frauen auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaften:
In den zurtckliegenden finf Jahren lag die
Gewaltbetroffenheit bei 1.222 Fallen pro 1.000
Frauen und im Vergleich bei 257 Fallen pro
1.000 Manner. Wahrend Méanner auch eine
hoéhere Prévalenz aufRerhalb von (Ex-)Partner-
schaften aufweisen, erleben aber Frauen Félle
von digitaler Gewalt (Inzidenz) knapp finfmal
haufiger als Manner.

Auch bei der digitalen Gewalt wurde die
Schwere der Tat mit zwei Nachfragen an die
Betroffenen zur empfundenen Angst und
zum Schweregrad erfasst (Tabelle 16). Dem-
nach empfinden Frauen mit einem Wert von
durchschnittlich 3,1 mehr Angst als Manner
mit einem Durchschnittswert von 2,1. Auch
beurteilen weibliche Betroffene die Tat als
schwerwiegender (4,4) als Manner (3,1).



Tabelle 16: Schwere der digitalen Gewalt
im engeren Sinne

Frauen

(n=344)
Angst
(Skala 1-7) 31 21
Wie
schlimm? 4.4 31
(Skala 1-7)

Anmerkungen: Angst-Skala von (1) iberhaupt keine Angst
bis (7) sehr viel Angst; Schweregrad-Skala von (1) tiber-
haupt nicht schlimm bis (7) sehr schlimm.

Die Anzeigequote digitaler Gewalt ist generell
auf einem niedrigen Niveau, fallt bei Frauen
mit 2,4 % jedoch héher aus als bei Mannern
(0,9 %).

A A Die Anzeigequote
von digitaler Ge-
walt liegt unter

unter Ménnern ber 0.9 %.

Frauen bei 24 % und

Die Beziehung zwischen der bzw. dem Be-
troffenen und dem Té&ter bzw. der Téterin
zeigt Abbildung 65. Die meisten Félle digitaler
Gewalt erleben weibliche und ménnliche Be-
troffene durch eine fremde Person (Manner:
51,1 %; Frauen: 33,9 %). Am zweith&ufigsten
erfahren Frauen mit 24,1 % digitale Gewalt
von jemandem, den sie aus dem Freundes-,
Bekannten- und Nachbarkreis kennen (Man-
ner: 20,4 %). 22 % der M&nner erleben digitale
Gewalt am zweithaufigsten durch eine Per-
son, die ihnen nur fliichtig bekannt ist
(Frauen: 15,8 %). Frauen erleben haufiger digi-
tale Gewalt durch den (Ex-)Partner bzw. die
(Ex-)Partnerin oder eine Geliebte bzw. einen
Geliebten (20,6 %; Ménner: 8,6 %) oder durch
eine Person aus dem Arbeits- oder Ausbil-
dungsumfeld (13,0 %; Manner: 8,6 %). Digitale
Gewalt durch ein Familienmitglied ist nur bei
wenigen Manner und Frauen zu beobachten
(Frauen: 4,1 %; Manner: 2,3 %).

Abbildung 65: Beziehung zwischen Tatern bzw. Taterinnen und Betroffenen bei digitaler Ge-
walt im engeren Sinne (Referenzzeitraum: 5 Jahre)>®

Fliichtig bekannte Arbeit, (Ex-) Partner bzw.

Person Ausbildung, (Ex-) Partnerin,
Studium, Schule Geliebte bzw.
Geliebter

m weibliche Betroffene (n=284)

Freundschaft, Fremde Person Sonstige Personen
Bekanntschaft,
Nachbarn

® mannliche Betroffene (n=423)

%0 Es ist darauf hinzuweisen, dass die Befragten Mehrfachnennungen machen konnten und sich die Summe der angegebenen

Téter- bzw. Taterinnentypen daher nicht auf 100 % addiert.



Abbildung 66 ist die Betroffenheit von digita-
ler Gewalt Uber verschiedene Altersgruppen
zu entnehmen. Ersichtlich ist, dass auch bei
diesem Gewaltphanomen vor allem jiingere
Altersgruppen betroffen sind. Am haufigsten
erlebten junge Frauen im Alter von 16 und 17
Jahren in den zurtckliegenden funf Jahren
eine Form der digitalen Gewalt (29,5 %; Man-
ner: 24,0 %). Manner erlebten hingegen in der
Altersgruppe 18 bis 24 Jahre mit 20,5 % am
haufigsten eine Form der digitalen Gewalt

(Frauen: 16,4 %). Im Alter von 25 bis 34 Jahren
sind es immer noch 13,5 % der Manner, die in
den letzten funf Jahren von digitaler Gewalt
betroffen waren; bei Frauen liegt die Pré&-
valenz mit 8,0 % bereits darunter. In den fol-
genden Altersgruppen sinken die Betroffen-
heiten bei Mannern und vor allem bei Frauen
kontinuierlich. Manner weisen in allen Alters-
gruppen — bis auf die 16 — 17 -Jahrigen eine
mindestens gleich hohe, z. T. deutlich hohere
Betroffenheit als Frauen auf.

Abbildung 66: 5-Jahrespréavalenzen von digitaler Gewalt im engeren Sinne nach Altersgrup-
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In Abbildung 67 zeigt sich, dass Personen mit
Migrationshintergrund nur eine geringftigig
hoéhere Betroffenheit von digitaler Gewalt
aufweisen als Personen ohne Migrationshin-
tergrund. Anders als bei den meisten Gewalt-
formen zuvor sind Frauen und Manner mit
Migrationshintergrund nahezu gleich haufig
von digitaler Gewalt betroffen (Frauen: 7,4 %;

45-54 55-64 65-74 75-85

m Ménner (n=7.691)

Maéanner: 7,5 %). Bei Personen ohne Migrati-
onshintergrund hingegen zeigt sich ein Ge-
schlechterunterschied, welcher sich auch zu
den vorherig dargestellten Gewaltformen un-
terscheidet: Manner weisen hier eine héhere
Prévalenz auf als Frauen (M&nner: 6,7 %;
Frauen: 4,3 %).



Abbildung 67: 5-Jahrespravalenzen von digitaler Gewalt im engeren Sinne nach Migrations-

hintergrund

Personen mit Migrationshintergrund

o Frauen (n=7.188)

4.4.2 Hybride Gewaltformen

Im Folgenden werden Gewaltformen, die
hybrid auftreten kdnnen, fiir den Referenz-
zeitraum von funf Jahren dargestellt (Tabelle
17). Im Einzelnen sind dies: psychische Gewalt
(emotionale Gewalt und Bedrohung), sexuelle
Bel&stigung (ohne Kdrperkontakt) und Stal-
king. Wahrend 23,3 % der Manner innerhalb
der letzten funf Jahre eine Form der psychi-
schen Gewalt erlebten, waren 3,5 % der Mén-
ner von digitaler psychischer Gewalt betrof-
fen. Bei den Frauen waren insgesamt 23,8 %
von psychischer Gewalt betroffen, 4,6 %
(auch) digital. Somit kann festgehalten wer-
den, dass psychische Gewalt in (Ex-)Partner-
schaften vornehmlich im analogen Kontakt
erfahren wird und Frauen von digitalisierten
Formen etwas starker betroffen sind als Man-
ner.

Personen ohne Migrationshintergrund

® Manner (n=7.576)

Innerhalb von (Ex-)Partnerschaften weisen
die Préavalenzen von sexueller Belé&stigung
ohne Kérperkontakt und Stalking — wie im
vorherigen Kapitel berichtet — vergleichsweise
niedrige Pravalenzen auf. Es ist jedoch zu er-
kennen, dass sexuelle Beldstigung und Stal-
king innerhalb einer (Ex-)Partnerschaft in
mindestens der Halfte der Félle digital statt-
finden. Dies gilt fur Frauen wie fur Manner.

Auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaften ist zu be-
obachten, dass diese Taten hdufig (auch) digi-
tal verlibt werden. Etwa die Halfte der Frauen
und Manner erleben sexuelle Beléstigung
(ohne Korperkontakt) (auch) digital. Bei Stal-
king ist zu beobachten, dass 1,7 % der M&nner
in den letzten funf Jahren digitales Stalking
erfahren haben (Pravalenz insgesamt: 5,4 %).
Bei Frauen belduft sich die Prévalenz von di-
gitalem Stalking innerhalb der letzten fnf
Jahre auf 2,9 % (Pravalenz insgesamt: 8,4 %).



Tabelle 17: 5-Jahrespréavalenz bei psychischer Gewalt, sexueller Belastigung ohne Kdrperkon-
takt und Stalking inner- und auRerhalb von (Ex-)Partnerschaften analog und digital

Innerhalb Aulerhalb
(Ex-)Partnerschaften (Ex-)Partnerschaften
S|
—
Psychische Gewalt* 233% 23,8 %

analog 19,8 % 19,3 % --- -

(auch) digital 35% 4,6 % --- ---
analog 0,3% 05% 55% 172 %
(auch) digital 0,6 % 12 % 72% 15,9 %
Stalking 15% 22% 54% 84 %
analog 1,0 % 1,2 % 37% 55%
(auch) digital 0,5% 1,0 % 1,7% 2,9 %

t psychischer Gewalt wurde ausschlie3lich innerhalb von (Ex-)Partnerschaften erhoben (vgl. Kapitel 3.1).



4.4.3 Digitale Gewalt im weiteren Sinne

Abbildung 68 zeigt, wie oft digitale Gewalt im
weiteren Sinne (i.w.S.) innerhalb oder auf3er-
halb einer (Ex-)Partnerschaft auftritt. Hierbei
wurden Informationen zu Gewalterfahrungen
aus dem digitalen Viktimisierungsscreener
und zu den hybriden Gewaltformen psychi-
scher Gewalt, sexueller Beléastigung ohne Kor-
perkontakt und Stalking zusammengefasst.

Es ist zu erkennen, dass Frauen in den letzten
funf Jahren sowohl inner- als auch auf3erhalb
von (Ex-)Partnerschaften haufiger von

digitaler Gewalt im weiteren Sinne betroffen
waren als Manner. In (Ex-)Partnerschaften er-
fahren 5,6 % der Frauen und 3,9 % der Manner
digitale Gewalt im weiteren Sinne. Anders als
bei digitaler Gewalt im engeren Sinne fallen
die Pravalenzen auf3erhalb von (Ex-)Partner-
schaften fur Frauen deutlich héher aus: Fast
jede fuinfte Frau (18,3 %) und 11,7 % der Man-
ner sind auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaften
bereits von digitaler Gewalt betroffen gewe-
sen.

Abbildung 68: 5-Jahrespravalenz fur digitale Gewalt im weiteren Sinne differenziert nach

inner- und auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaften

5-Jahresprévalenz innerhalb (Ex-) Partnerschaften “

5-Jahrespravalenz auRerhalb (Ex-) Partnerschaften

® Frauen (n=7.361)

Abbildung 69 zeigt, wie viele Menschen in den
verschiedenen Altersgruppen digitale Gewalt
im weiteren Sinne erlebt haben. Ahnlich wie
bei der digitalen Gewalt im engeren Sinne
sind auch hier die jingeren Kohorten am
stérksten betroffen. Besonders stark gilt dies
far Frauen unter 25 Jahren. Weit tber die
Halfte der Frauen in diesem Alter haben in
den letzten funf Jahren Erfahrungen mit

I Manner (n=7.722)

digitaler Gewalt gemacht (16-17-Jahrige:
60,8 %; 18-24-Jahrige: 57,9 %). Auch bei den
Méannern fallen in diesen Altersgruppen die
hohen Prévalenzen von Uber 33 % auf. Aber
auch bei den 25- bis 44-Jahrigen sind noch
hohe Betroffenheiten, besonders bei Frauen,
zu beobachten. Mit zunehmendem Alter
nimmt die Belastung deutlich ab.
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Abbildung 69: 5-Jahrespréavalenzen von digitaler Gewalt im weiteren Sinne nach Altersgrup-
pen
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Abbildung 70 zeigt die Prévalenzen von digi- Migrationshintergrund mit 15,7 % deutlich
taler Gewalt im weiteren Sinne nach Migrati- niedriger ausfallt. Bei Personen ohne Migrati-
onshintergrund. Frauen mit Migrationshin- onshintergrund zeigt sich ein &hnlicher Ge-
tergrund weisen demnach eine besonders schlechterunterschied, allerdings auf einem
hohe Betroffenheit auf (22,2 %), wéhrend die etwas niedrigeren Niveau als bei Menschen
Betroffenheit der M&nner mit mit Migrationshintergrund.

Abbildung 70: 5-Jahrespréavalenzen von digitaler Gewalt im weiteren Sinne nach Migrations-
hintergrund

Personen mit Migrationshintergrund Personen ohne Migrationshintergrund

® Frauen (n=7.209) = Manner (n=7.575)



4.5 K.O.-Tropfen

Unter K.O.-Mitteln, die alternativ auch als
K.O.-Tropfen bezeichnet werden, werden
Substanzen/Substanzldésungen verstanden,
die ein Tater bzw. eine Taterin einer betroffe-
nen Person ohne deren Zustimmung verab-
reicht, um eine Ruhigstellung bzw. Willenlo-
sigkeit herbeizuflihren.® Ebenso ist ein
Schlafzustand oder eine rauschartige Wirkung
maoglich.

Der Nachweis der Viktimisierung durch die
Verwendung von K.O.-Tropfen ist meist nur
schwer oder gar nicht maoglich. Dies ist mal3-
geblich durch die zeitlich begrenzte Nach-
weisbarkeit der Substanzen im Blut oder Urin
begrundet. So belduft sich die Spanne der to-
xikologischen Nachweisbarkeit auf maximal
ein bis zwei Tage (Bicker 2015; EISohly und
Salamone 1999; Greene et al. 2007; House of
Commons 2022; Madea und MuR3hoff 2009).
Des Weiteren werden K.O.-Mittel haufig in
Kombination mit Alkohol verabreicht
Durch die sedierende Wirkung und maogli-
chen Gedéachtnislicken, welche sowohl durch
Alkoholkonsum als auch durch K.O.-Mittel
verursacht werden kdnnen, ist es fur Be-
troffene schwierig einzuschatzen, wodurch
die entsprechende Wirkung verursacht wurde
(bff 2007). Wie Studien zu den Folgen der Vik-
timisierung durch die Verwendung von K.O.-
Mitteln aufzeigen, sind eine grofRe Anzahl von
Betroffenen durch die verabreichte Substanz
von Erinnerungslicken betroffen (Davies et
al. 2024; Swan et al. 2017; Taylor et al. 2004;
Winstock et al. 2022).

Die erschwerte Nachweisbarkeit von K.O.-
Mitteln fihrt dazu, dass Betroffene nach der

51 Im Englischen sind vergleichbare Begriffsdefinitionen
»Knock-out drugs” oder ,,date-rape drug*“ (Madea und
MuBhoff 2009, S. 342) vorhanden. Allerdings werden in
englischsprachigen Studien und Umfragen oft die
Ph&nomene ,,Drink Spiking“ (dem unwissenden Opfer
Drogen in ein Getrdnk mischen) und/oder ,Needle
Spiking* (dem unwissenden Opfer Drogen mit einer
Spritze verabreichen) abgefragt, neben dem Begriff DFSA
(drug-facilitated sexual assault). ,,Drink Spiking” wird
definiert als “when someone puts drugs or alcohol into a
person's drink without their knowledge or consent (into
an alcoholic or non-alcoholic drink)” und “Needle
Spiking” als “when someone surreptitiously injects, with

Viktimisierung keine be-
lastbaren Indizien lie-
fern kbnnen und aus
Unsicherheit oder
Scham die Opfererfah-
rung nicht der Polizei
melden (bff 2007; House
of Commons 2022; Madea und

MuRhoff 2009; Winstock et al. 2022). Es wird
daher davon ausgegangen, dass das Dunkel-
feld entsprechend grof3 ist (House of Com-
mons 2022; Taylor et al. 2004; Swan et al.
2017). Der Mangel an verfiigbaren Dunkel-
feldstudien wird sowohl in Deutschland als
auch in anderen Landern kritisiert (Hellewell
2023; Meyer et al. 2020; Taylor et al. 2004;).

Erste Erkenntnisse zur Viktimisierung durch
die Verwendung von K.O.-Mitteln zeigt die
Dunkelfeldstudie Sicherhert und Gewalt in
Nordrhein-Westfalern. 4,5 % der Teilnehmen-
den haben eine mutmaRlich unfreiwillige
Einnahme einer Substanz in Verbindung mit
einer Gewalterfahrung in den letzten zwolf
Monaten erlebt (Meyer et al. 2020). Demge-
genudber bel&uft sich bei Befragten aus
Deutschland die 12-Monatspréavalenz beim
Global Drug Survey 2022 auf 0,3 %. 13,6 % (41
Personen) gaben an, dass ihnen bereits vor
den letzten zw6lf Monaten Drogen in ein Ge-
trank gemischt wurden (Davies et al. 2024).%
Von denjenigen, die Uber alle Untersuchungs-
lander hinweg angaben, dass ihnen in den
letzten zwolf Monaten Drogen in ein Getrank
gemischt wurden, gaben 77,7 % an, dass es zu
keinem gewaltvollen Uberfall ggkommen sei.
Diese Zahl liegt fur Frauen niedriger (74,2 %)
als fir Manner (87,7 %). 19,3 % der Betroffe-
nen berichteten von einem gewaltvollen

a hypodermic needle a victim with a substance” (House
of Commons 2022, S. 4).

52 |n der Literatur wird darauf verwiesen, dass Alkohol als
am ,weitesten verbreitet konsumierte Substanz mit
Berauschungs- und Beeintrachtigungsrelevanz* (Bicker
2025, S. 18) auch bewusst eingesetzt wird, um einen
sedierten oder willenslosen Zustand herbeizufiihren
(Madea et al. 2009). Erst nach Alkohol folgt die
Verabreichung von anderen legalen oder illegalen
Drogen (Bicker 2015; Burgess et al. 2009; EISohly und
Salamone 1999; Madea und MuBhoff 2009).

53 Zu beachten ist, dass die Ergebnisse fur Deutschland auf
geringen Fallzahlen beruhen (n = 301).



Ubergriff durch sexualisierte Gewalt und

3,0 % von einer anderen Form von Gewalt.
Hierbei unterscheiden sich die Formen ge-
waltvoller Ubergriffe deutlich nach Ge-
schlecht. So gaben 24,7 % der betroffenen
Frauen an, dass sie sexualisierte Gewalt erlebt
haben, im Vergleich zu 5,3 % der Manner. Als
Ort der Viktimisierung wurde, wieder fir alle
Untersuchungslander zusammengerechnet,
am haufigsten Club/Bar angegeben (54,8 %),
gefolgt von dem privaten Zuhause (21,7 %)
und Kneipen (13,9 %). Insgesamt berichten
92 % der Betroffenen, den Vorfall nicht der
Polizei gemeldet zu haben (Winstock et al.
2022).

Trotz der schwierigen Erfassung von Viktimi-
sierungen durch K.O.-Mittel erhebt LeSuBiA
mit einem neu entwickelten Item die Lebens-
zeit- und 5-Jahrespravalenzen. Sedierungen
wurden dabei nicht explizit bertcksichtigt,
sind im Zusammenhang mit sexuellem Miss-
brauch jedoch sehr bedeutend. Die im

Folgenden aufgefiihrten Auswertungen die-
nen daher als eine erste Anngdherung an dieses
noch weitgehend untererforschte Thema. Es
ist allerdings darauf hinzuweisen, dass die Er-
fassung bei diesem Phdnomenbereich an
Grenzen st6R3t, da hier — in noch stédrkerem
Male als bei den anderen Gewaltformen —
nur die personliche Einschatzung einer Vikti-
misierung abgefragt wird.

In Abbildung 71 sind die Lebenszeit- und 5-
Jahrespravalenzen getrennt fir Manner und
Frauen dargestellt. Frauen berichten Uber
beide Referenzzeitrdume deutlich haufiger als
Ménner, dass ihnen schon einmal K.O.-Trop-
fen untergemischt wurden: 6,7 % der Frauen
haben diese Erfahrung in ihrem Leben schon
einmal gemacht, bei Mannern liegt der Anteil
bei 3,7 %. In den letzten funf Jahren konnte
bei 1,8 % der Frauen und 0,7 % der Manner
beobachtet werden, dass ihnen K.O.-Tropfen
verabreicht wurden.

Abbildung 71: Pravalenzen fur unterschiedliche Referenzzeitrdume fir unfreiwillige Unter-

mischung von K.O.-Tropfen (insgesamt)

Lebenszeitpravalenz

5-Jahrespravalenz n

07—t

® Frauen (n=7.414)

Abbildung 72 zeigt, dass die Betroffenen von
unfreiwilliger Untermischung von K.O.-Trop-
fen sehr jung sind. Die Prévalenzen liegen bei
Frauen bis 34 Jahren stets tber 5 %, wahrend
diese in den Altersgruppen tber 34 Jahren

5 Hintergrund hierbei ist, dass zum Zeitpunkt der
Fertigstellung des Fragebogens die Verbreitung und
Tragweite von ,,Sedierungen* im Zusammenhang mit
sexuellem Missbrauch und der Verbreitung von
entsprechendem Bild-/Videomaterial durch Téter bzw.
Taterinnen noch nicht in dem AusmafR bekannt war, wie

—_—

Manner (n=7.815)

unter 1,5 % liegen. Bei den Mannern spiegelt
sich auch wider, dass insbesondere junge
Manner Opfer von K.O.-Tropfen werden, je-
doch in deutlich niedrigerem AusmabR3.

es heute der Fall ist. Auch hier ist aufgrund fehlender
Erinnerungen, der schwierigen Nachweisbarkeit der
Substanzen sowie der persdnlichen Beziehung zu Tétern
bzw. Téterinnen von einer hohen Dunkelziffer
auszugehen. Zum Thema informiert das BKA aktuell im
Rahmen einer Sensibilisierungskampagne (BKA 2025).
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Abbildung 72: 5-Jahrespréavalenzen von unfreiwilliger Untermischung von K.O.-Tropfen nach
Altersgruppen
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0,5 0,4

65-74 75-85

25-34 35-44 45-54 55-64
® Frauen (n=7.399) = Manner (n=7.795)

16-24

Unterschiede. In beiden Gruppen bestétigt

Hinsichtlich der Unterschiede zwischen Per-
sich jedoch die héhere Belastung der Frauen.

sonen mit und ohne Migrationshintergrund
zeigt Abbildung 73 nur geringfligige

Abbildung 73: 5-Jahrespréavalenzen von unfreiwilliger Untermischung von K.O.-Tropfen nach
Migrationshintergrund

.. H.

Personen ohne Migrationshintergrund

Personen mit Migrationshintergrund
® Frauen (n=7.261) ® Manner (7.676)



5 Ausgewahlte Aspekte von
Gewalterfahrungen




5.1 Polyviktimisierung und
simultane Gewaltformen

Im Folgenden wird dargestellt, welche Ge-
waltformen bei einzelnen Personen simultan,
also gleichzeitig bzw. in Kombination, auftre-
ten und mit welcher Haufigkeit Personen von
Polyviktimisierung betroffen sind. Unter Po-
lyviktimisierung versteht man das Phadnomen,
dass eine Person mehrfach und durch unter-
schiedliche Formen von Gewalt oder andere
Kriminalitatsformen betroffen ist. Davon ab-
zugrenzen sind einfache Mehrfachviktimisie-
rungen. Diese umfassen die mehrfache Vikti-
misierung einer Person innerhalb einer De-
liktsform (Finkelhor et al. 2009; Hope et al.
2001; Langer und Catani 2016; Matos et al.
2014; Pease 1998; Simmons et al. 2015).°
Mehrfachviktimisierungen sind in diesem Be-
richt bereits fur jede Gewaltform in Form der
Inzidenzen dargestellt.

Kenntnisse tUber das Ausmald mehrfacher Vik-
timisierung sind wichtig, um ein ganzheitli-
ches Verstandnis Uber die Verbreitung sowie
die Folgen von Gewalt zu erhalten. Nur so
kénnen Préventions- und Interventionsan-
sdtze gezielt ausgerichtet werden.

Mehrfachviktimisierungen hangen stark von
den Lebensumsténden der Personen ab: der
Wohnort, das soziale und familidare Umfeld,
aber auch fehlende Schutzfaktoren kdnnen
das Auftreten mehrfacher Viktimisierung be-
einflussen (Finkelhor et al. 2009; Lueger-
Schuster et al. 2013; Manzoni et al. 2022;
Mawby 2001; Outlaw et al. 2002). Zudem zei-
gen Studien, dass Polyviktimisierung nicht
zufallig verteilt ist, sondern sich auf einen
kleinen Bevolkerungsanteil konzentriert, der
besonders haufig unterschiedliche —Krimina-
litditsformen erlebt, darunter Uberproportio-
nal haufig Gewaltformen. Diese Gruppe zeigt
gleichzeitig die starksten negativen Folgen

% Diese Begriffe werden in der Forschungsliteratur
teilweise nicht klar voneinander abgegrenzt, als
Synonyme verwendet oder abgedndert aufgefasst
(DeValve 2004; Hope et al. 2001; Matos et al. 2014).

(Finkelhor et. al, 2014). Auch im Bereich von
hauslicher Gewalt und Partnerschaftsgewalt
spielt die Thematik eine grol3e Rolle: Studien
zeigen, dass innerfamiliare Gewalt haufig mit
anderen Formen von Gewalt auftritt und ein
besonders starker Pradikator fiir eigene Ge-
walterfahrungen sind (Chan et al. 2019; Song
et al. 2022). Zudem leiden — vor allem weibli-
che — Betroffene von Polyviktimisierung be-
sonders unter Folgebelastungen bis hin zu er-
hohten Suizidraten (Cho et al. 2023; Kim et al.
2023).

Im Folgenden liegt der Fokus auf Polyviktimi-
sierung bei Partnerschaftsgewalt unter Be-
ricksichtigung des 5-Jahreszeitraum. Hinter-
grund ist, dass die Gewaltformen psychische
und koérperliche Gewalt nur im Rahmen von
Partnerschaftsgewalt erhoben wurden: Eine
Analyse von Polyviktimisierung Gber Gewalt
innerhalb und aulSerhalb von (Ex-)Partner-
schaften hinweg, ware mit den vorliegenden
Daten nicht flr alle bertcksichtigten Gewalt-
formen maglich.

Abbildung 74 prasentiert die Verteilung von
Polyviktimisierung bei (Ex-)Partnerschaftsge-
walt fir Manner und Frauen. Unter Polyvikti-
misierungen wurden Viktimisierungen durch
mehr als zwei unterschiedliche Gewaltformen
definiert. Es zeigt sich, dass die 5-Jahrespra-
valenz von Erfahrungen mit ein bis zwei For-
men von (Ex-)Partnerschaftsgewalt bei
Frauen mit 17,1 % und bei Mannern mit

16,9 % jeweils deutlich hoher liegen, als die
Prévalenz von Polyviktimisierungen. 5,3 %
der Frauen und 6,7 % der Manner berichten
von Polyviktimisierungen, also mindesten
drei unterschiedlichen Gewaltformen, die sie
innerhalb von (Ex-)Partnerschaften erlebt ha-
ben. Damit liegt der Anteil von durch Po-
lyviktimisierung Betroffenen an allen Be-
troffenen zwischen 24% (Frauen) und 28 %
(Manner).

Hinzu kommt, dass auch in polizeilichem Kontext die
wiederholte Viktimisierung unterschiedlich definiert
wird, was die Abgrenzung der einzelnen Begrifflichkeiten
zudem erschwert (DeValve 2004).



Abbildung 74: 5-Jahrespravalenz von Polyviktimisierung bei Partnerschaftsgewalt
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Tabelle 18 stellt erganzend dar, welche Ge-
waltformen mit welcher Haufigkeit gemein-
sam auftreten — zunachst unabhangig vom
Geschlecht, im Anschluss fur Frauen und
Méanner getrennt. Hierflir wurden erneut nur
die Gewalterfahrungen ausgewertet, die in-
nerhalb einer (Ex-)Partnerschaft stattgefun-
den haben.

Die Darstellung zeigt, dass fast jede oder jeder
vierte Betroffene von psychischer Gewalt und
auch von koérperlicher Gewalt innerhalb einer
(Ex-)Partnerschaft betroffen ist. Jedoch ist
auch zu beobachten, dass haufig ausschliel3-
lich psychische Gewalt erfahren wird.

Betrachtet man die 763 Betroffenen von kor-
perlicher Gewalt, ist deutlich zu erkennen,
dass eine korperliche Gewalt haufig in Kom-
bination mit der Austibung psychischer Ge-
walt stattfindet (87 %). Dies ist in besonders
starkem Ausmalf bei Frauen (94 %), aber auch
bei Mannern (82 %) zu beobachten. Ahnlich
verhdlt es sich bei sexueller Belastigung. Be-
troffene von sexueller Belastigung in
(Ex-)Partnerschaften sind haufig auch

m Polyviktimisierung durch 3 oder mehr Gewaltformen

Betroffene von psychischer Gewalt (82 %).

45 % der 224 Betroffenen von sexueller Belas-
tigung geben auch an, Betroffene korperlicher
Gewalt zu sein, und 42 % berichten, von Stal-
king betroffen zu sein.

Eine besonders haufige Polyviktimisierung ist
bei den 113 Betroffenen eines sexuellen Uber-
griffs in der (Ex-)Partnerschaft zu beobachten.
93 % der Betroffenen erfuhren auch psychi-
sche Gewalt, 56 % auch kdrperliche Gewalt
und 36 % erlebten auch Stalking.

Auch Stalking und digitale Gewalt treten bei
Partnerschaftsgewalt hdufig in Kombination
mit psychischer Gewalt (82 % bzw. 88 %), kor-
perlicher Gewalt (40 % bzw. 52 %) und sexuel-
ler Belastigung (38 % bzw. 39 %) in (Ex-)Part-
nerschaften auf. Insgesamt ist zu beobachten,
dass die Verteilung von Polyviktimisierung
bei M&nnern und Frauen &hnlich ist.

Wichtig zu beachten ist allerdings der Um-
stand, dass nicht identifiziert werden kann, ob
es sich bei den Taterinnen oder Tatern um die
gleichen Personen handelte.
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Tabelle 18: Haufigkeiten multipler Gewaltformen bei (Ex-)Partnerschaftsgewalt

Psychische J Korperliche | Sexueller Sexueller Stalkin ?;ngz:?
Gewalt Gewalt Beléstigung Ubergriff g ias

JEDES GESCHLECHT

[ ]
T

Gewalt

Gewalt 22 % 45 % 56 % 40 % 52 %
Ce

Beléstigung 52 % 38 % 39 %

T

Ubergriff 29 % 18 % 19%

SR (7060 s 2% 36% 53%

Digitale Gewalt
16 %

i.e.S.
NUR FRAUEN
n =1669 n =146 n=96 n=41
Gewalt

Korperliche

Gewalt 21% 41 % 52 % 38 % 59 %

Sexuelle
Belastigung 16 % 47 % 35% 40 %

Sexueller
Ubergriff

Stalking

Digitale Gewalt
i.e.S.

Psychische

NUR MANNER

Psychische
Gewalt

Korperliche
Gewalt 22 % 50 % 65 % 41 % 41%

Sexueller
Ubergriff 16 %
SOLGrll 6% |l 10w | 52% 52% 51%

Digitale Gewalt
i.e.S. 15 % 14%

Lesehinweis: Der Tabelle ist zu entnehmen, dass 22 % der Personen, die eine psychische Gewalterfahrung innerhalb der letzten
finf Jahre erlebt haben, auch eine kdrperliche Gewalt erlebt haben; 6 % der Opfer von psychischer Gewalt waren gleichzeitig
auch von einer sexuellen Belastigung, und 4 % auch von einem sexuellen Ubergriff betroffen.

Sexuelle
Beléstigung




5.2 Gewalt in der Kindheit

Gewalterlebnisse in der Kindheit sind ein glo-
bales Problem (Hauser et al. 2011). Kinder und
Jugendliche sind aufgrund ihrer Abhangigkeit
von Eltern, Erziehungsberechtigten oder Be-
treuungspersonen besonders schutzlos. Es
wird angenommen, dass Kinder ein zwei- bis
dreifach hoheres Risiko haben, Gewalt zu er-
fahren als Erwachsene. Primér sind Kinder
und Jugendliche zwischen 0 und 14 Jahren
von Gewalt im familidren Kontext betroffen
(Wetzels und Pfeiffer 1997; Ziegenhain et al.
2016). Insbesondere Kinder mit Behinderun-
gen sind einem héheren Risiko von sexuali-
sierter Gewalt ausgesetzt (Chodan et al. 2021;
USBKM 0.J.).%®

In der Forschung wird zwischen korperlicher
Misshandlung, emotionaler Misshandlung,
Vernachlassigung und sexuellem Missbrauch
unterschieden (Hagborg et al. 2022; Schilling
et al. 2016; Wetzels 1997; Ziegenhain et al.
2016). Neben direkten Handlungen oder Un-
terlassungen gegen das Kind selbst, kann auch
das Miterleben von Partnerschaftsgewalt ne-
gative Auswirkungen auf das Kind haben
(Roustit et al. 2009) und als eine Form der
Misshandlung betrachtet werden (Herrenkohl
und Herrenkohl 2009; Ziegenhain et al. 2016).

Die Pravalenzen von Gewalt in der Kindheit
variieren stark. Eine deutsche Studie berich-
tet, dass 6,5 % der Kinder und Jugendlichen
von emotionalem Missbrauch und 6,6 % von
kdrperlichem Missbrauch betroffen sind (Witt
et al. 2013). Madchen sind bei sexuellem Miss-
brauch haufiger betroffen als Jungen (11,3 %
vs. 3,4 %) (Witt et al. 2013; vgl. hierzu auch
Hauser et al. 2011; Moody et al. 2018;
Abbildung 75): Jede zweite Person ist in der
Kindheit oder Jugend mindestens einmal ge-
schlagen oder korperlich verletzt worden.
Hierbei handelt es sich um die am haufigsten
erlebte Gewaltform in der Kindheit und Ju-
gend. Ungeféahr jede zweite Frau und jeder
zweite Mann hat in der Kindheit oder Jugend

5 Auch bei anderen Missbrauchsformen zeichnet sich eine
Tendenz zu einer hoheren Betroffenheit von Kindern
und Jugendlichen mit Behinderungen ab. Hierbei ist die

Stoltenborgh et al. 2015). Zu korperlicher
Misshandlung zeigen Studien gemischte Be-
funde: Wahrend einige Studien keinen Ge-
schlechterunterschied in der Préavalenz finden
(Hauser et al. 2011, Stoltenborgh et al. 2015;
Witt et al. 2013), stellen Moody et al. (2018)
eine wesentlich hohere Betroffenheit von
Jungen fest.

Gewalterfahrungen in der Kindheit haben
schwerwiegende Auswirkungen auf die kor-
perliche und geistige Gesundheit. Betroffene
sind haufiger von psychischen Belastungen
wie Depressionen, Angstzustanden und Ess-
stérungen betroffen (Roustit et al. 2009;
Schilling et al. 2016; Wetzels 1997; Ziegenhain
et al. 2016). Es besteht auch ein grolieres Ri-
siko fur kérperliche Krankheiten, Alkohol-
und Drogenkonsum, Suizidversuche und Ge-
walthandlungen (Hughes et al. 2017; Roustit
et al. 2009; Schilling et al. 2016; Pfeifer et al.
1999; Ziegenhain et al. 2016). Dartber hinaus
kann eine Gewaltspirale entstehen, bei der
Betroffene von Gewalt in der Kindheit selbst
in Partnerschaften gewalttatig werden oder
unerwuinschtes Verhalten zeigen (Fulu et al.
2017; Hellmann 2014) oder ebenfalls Be-
troffene von Partnerschaftsgewalt oder allge-
meinen Gewalthandlungen werden
(Andresen und Tippelt 2018; Hughes et al.
2017; Wetzels 1997).

5.2.1 Pravalenzen

In LeSuBiA wurde nach erlebter psychischer
und korperlicher Gewalt und sexuellen Uber-
griffen in der Kindheit und Jugend durch Er-
ziehungsberechtigte gefragt (Lebenszeitpré-
valenz). Hinsichtlich der allgemeinen Betrof-
fenheit zeichnet sich ein klares Bild ab (vgl.
hierzu auch

kérperliche Gewalt erfahren (Frauen: 49,3 %;
Ménner: 51,7 %)

Wahrend bei korperlicher Gewalt und Gewalt
zwischen den Erziehungsberechtigten keine

oder nur marginale Geschlechterunterschiede
zu beobachten sind, zeichnet sich bei anderen

Studienlage jedoch weniger eindeutig. Fiir eine Ubersicht
siehe Leeb et al. 2012.



Gewalterfahrungen ein deutlicher Unter-
schied zwischen Frauen und Mé&nnern ab. Von
psychischer Gewalt waren 38,8 % der Frauen
und 30,7 % der Méanner in der Kindheit und
Jugend betroffen. Sexuellen Ubergriffen wa-
ren deutlich mehr Frauen (5,0 %) in der Kind-
heit und Jugend ausgesetzt als Manner mit

1,9 %, was im Einklang mit der bisherigen
Studienlage steht.

Zudem erlebte ca. ein Viertel aller M&anner
und Frauen Gewalt zwischen den Erziehungs-
berechtigten (Frauen: 23,7 %; Méanner: 24,1 %).
Bei der Interpretation dieser Ergebnisse muss
allerdings bedacht werden, dass Lebenszeit-
préavalenzen durch Erfahrungen &lterer Ko-
horten beeinflusst sind).

Abbildung 75: Lebenszeitpravalenzen von verschiedenen Gewalterfahrungen in der Kindheit

S lle Gewalt
exuelle Gewa 19

Psychische Gewalt

Kérperliche Gewalt

Gewalt zwischen den 23,7
Erziehungsberechtigten 24,1

® Frauen (n=7.474)

5.2.2 Erziehungsberechtigte

Abbildung 76 zeigt, dass Gewalt kein singula-
res Ereignis ist, sondern strukturell auftritt:
Fast 80 % der Kinder und Jugendlichen, die
kdrperliche Gewalt zwischen den Erziehungs-
berechtigten erfahren haben, haben auch kor-
perliche Gewalt durch die Erziehungsberech-
tigten erlebt. 62,6 % der Kinder und Jugendli-
che, die Gewalt zwischen den Erziehungsbe-
rechtigten erlebt haben, haben auch

| S
e v
~

= Minner (n=7.862)

psychischen Gewalterfahrungen erfahren.
Nur 26,1 % erlebten psychische Gewalt ohne
das ebenso Gewalt zwischen den Erziehungs-
berechtigten miterlebt wurde. Ahnlich beim
sexuellen Ubergriff: Mit 8,5 % waren Perso-
nen, die kérperliche Gewalt zwischen den Er-
ziehungsberechtigten erlebten, fast finfmal
haufiger sexuellen Ubergriffen seitens der Er-
ziehungsberechtigten ausgesetzt als Personen,
die keine Gewalt zwischen den Erziehungsbe-
rechtigten erlebt haben (1,8 %).



Abbildung 76: Lebenszeitpravalenz von Gewalterfahrungen in der Kindheit in Abhéngigkeit
zu erlebter/nicht erlebter Gewalt zwischen den Erziehungsberechtigten (in %)
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Psychische Gewalt
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m Keine Gewalt zwischen Erziehungsberechtigten (n=11.632) m Gewalt zwischen Erziehungsberechtigten (n=3.625)

Schlie3lich wurde untersucht, wie sich wech-
selnde Bezugspersonen auf Gewalterfahrun-
gen in der Kindheit und Jugend auswirken.
Hierfur wurde ausgewertet, ob die Befragten
bei einer Frage nach den Bezugspersonen im
Alter von 0 bis 5 Jahren und im Alter von 6 bis
18 Jahren unterschiedliche oder gleiche Be-
zugspersonen angegeben haben > Dadurch
soll untersucht werden, inwiefern sich eine
dynamische Situation beziiglich der Bezugs-
personen auf die Gewalterfahrungen in der
Kindheit und Jugend auswirken.>®

57 Die Befragten mussten angeben, wo sie einerseits im
Alter zwischen 0 bis 5 Jahre und andererseits zwischen 6
und 14 Jahren aufgewachsen sind. Antwortalternativen
waren jeweils: bei beiden Eltern, bei beiden Pflegeeltern,
bei einer Patchwork-Familie, bei meinem Vater, bei
meiner Mutter, bei meinem Pflegevater, bei meiner

Auch hier sind deutliche Unterschiede zu er-
kennen (siehe Abbildung 77). Wahrend 2,9 %
der Personen mit gleichen Bezugspersonen
mindestens einen sexuellen Ubergriff in der
Kindheit und Jugend erfuhren, sind es bei
wechselnden Bezugspersonen 7,7 %. Auch bei
psychischer und kdrperlicher Gewalt sowie
bei Gewalt zwischen Erziehungsberechtigten
in der Kindheit und Jugend sind Personen mit
wechselnden Bezugspersonen deutlich haufi-
ger betroffen.

Pflegemutter, bei meinen GrofR3eltern, Gro3mutter oder
GroRvater, bei sonstigen Verwandten, im Heim o.4.

%8 Es ist darauf hinzuweisen, dass es mdglich ist, dass
Personen hier auch kohdrente Angaben machen, jedoch
ein Wechsel stattgefunden haben kann.



Abbildung 77: Lebenszeitpravalenz von Gewalterfahrungen in der Kindheit und Jugend bei
gleichbleibenden/wechselnden Bezugspersonen (in %)

Sexueller Ubergriff 22

Psychische Gewalt

Korperliche Gewalt

Gewalt zwischen
Erziehungsberechtigten

B Gleichbleibende Bezugspersonen (n=13.879)
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49,6
58,6

B Wechselnde Bezugspersonen (n=1.485)

5.3 Gewaltbetroffenheit innerhalb der LSBTI1Q*-Gruppe

Bisherige Befunde aus den USA deuten auf
eine stérkere Gewaltbetroffenheit von Perso-
nen aus der LSBTIQ*-Gruppe hin. So zeigt
eine Untersuchung auf Basis des US-
amerikanischen National Crime Victimization
Survey (NCVS)aus den Jahren 2022 und 2023,
dass Personen aus der LSBT-Gruppe eine
funfmal hohere Wahrscheinlichkeit haben
Betroffene von Gewalt zu werden als Perso-
nen, die sich nicht der LSBT-Gruppe zuord-
nen.*® Zudem sind Personen aus der LSBT-
Gruppe héufiger von schweren Formen der
Gewalt und von gewaltbezogener Hasskrimi-
nalitat betroffen (Meyer und Flores 2025).
Eine Studie auf Basis des NCVSberichtet fur
die Jahre 2017 bis 2019, dass LSBT-Personen
6,6 gewaltsame Hassverbrechen pro 1.000 Per-
sonen erlebt haben, verglichen mit 0,6 Vikti-
misierungen pro 1.000 Personen bei Nicht-
LSBT-Personen (Flores et al. 2022). Die For-
schenden weisen darauf hin, dass die Viktimi-
sierungsraten je nach Klassifizierung von
Hasskriminalitat hoher ausfallen knnen
(siehe Flores et al. 2022). Erkenntnisse fir

% In der Untersuchung des National Crime Victimization
Surveys wurden ausschlief3lich Personen der LSBT-
Gruppe analysiert.

60 Personen wurde somit aufgrund ihrer Angaben zum
Geschlecht oder der Sexualpraferenz der LSBTIQ*-

Deutschland liefert der Lagebericht zur krimi-
nalitdtsbezogenen Sicherheit von LSBTIQ*,

in welchem auch der Mangel an représentati-
ven Dunkelfeldbefragungen thematisiert wird
(BMI und BKA 2024).

In LeSuBiA erfolgte eine Identifikation von
Personen der LSBTIQ*-Gruppe anhand spezi-
fischer Fragen hinsichtlich des Ge-
schlechtseintrags im Geburtenregister, der
Selbstzuordnung zu (k)einem Geschlecht und
der sexuellen Orientierung. Personen, die bei
der Geschlechterabfrage nach Personenstand
und der Selbstzuschreibung voneinander ab-
weichende Angaben gemacht haben oder eine
gleichgeschlechtliche, bisexuelle oder asexu-
elle Orientierung angegeben haben, wurden
der LSBTIQ*- Gruppe zugeordnet.®” In der Le-
SuBiA-Stichprobe kénnen somit 16,7 % der
Befragten der LSBTIQ*-Gruppe zugeordnet
werden. Dieser Anteil féllt etwas hoher aus als
in anderen Studien (IPSOS 2025).

Gruppe zugeschrieben. Es ist méglich, dass Personen
sich selbst dieser Gruppe nicht zugehorig fiihlen, in der
Auswertung aber zu dieser hinzugezahlt werden.



Nachfolgend werden zunéchst die Pravalen-
zen insgesamt fiir die einzelnen Gewaltfor-
men und anschliel3end differenziert nach Ge-
walt inner- und aufRerhalb von (Ex-)Partner-
schaften dargestellt.

5.3.1 Pravalenzen

Tabelle 19 zeigt die Lebenszeit-, 5-Jahres- und
1-Jahrespravalenzen differenziert flr Perso-
nen der LSBTIQ*-Gruppe und Personen, die
nicht der Gruppe zugeordnet wurden. Bei der
Betrachtung der Pravalenzen im Uberblick
lasst sich beobachten, dass Angehérige der
LSBTIQ*-Gruppe in jedem Phdnomenbereich
h&ufiger von Gewalt betroffen sind als Perso-
nen, die der Gruppe nicht angehoren.®

61 Die Unterschiede bei psychischer Gewalt
(Aggregatebene), korperlicher Gewalt, sexueller

Im oberen Bereich der Tabelle werden die Ge-
waltformen psychische Gewalt und korperli-
che Gewalt dargestellt. Diese wurden in Le-
SuBIA ausschlielich innerhalb von (Ex-)Part-
nerschaften erhoben. Es lasst sich feststellen,
dass Personen der LSBTIQ*-Gruppe hdhere
Pravalenzen aufweisen als Personen, die sich
der Gruppe nicht zuordnen lassen.

Der untere Teil der Tabelle fasst die Prévalen-
zen inner- und aul3erhalb von (Ex-)Partner-
schaften fur die Gewaltformen sexueller
Ubergriff, sexuelle Belistigung, Stalking, digi-
tale Gewalt i.e.S. und K.O.-Tropfen zusam-
men. Besonders deutliche Unterschiede zei-
gen sich bei korperlicher Gewalt, sexualisier-
ter Gewalt, Stalking und digitaler Gewalt i.e.S.:
Mit 58,9 % hat die Mehrheit der LSBTIQ*-
Personen bereits Erfahrungen mit sexueller
Bel&stigung gemacht, 38,5 % davon mit Kor-
perkontakt.

Belastigung, sexueller Ubergriff, Stalking und digitaler
Gewalt i.e.S. sind signifikant.



Tabelle 19: Lebenszeit-, 5-Jahres- und 1-Jahrespravalenzen nach Zugehdrigkeit zur LSBTIQ*-
Gruppe

Lebenszeit- 5-Jahres- 1-Jahres-
pravalenzen pravalenzen pravalenzen

Nicht- Nicht- Nicht-
* * *
LSBTIQ* | gpmigr  LSBTIQ LseTiQr  -SBTIQ LSBTIQ*
n=2.344 n=12.378 n=2.343 N=12.377 n=2.340 n=12.361
Innerhalb von (Ex-)Partnerschaften

s\zih'“he S 50,7 % 44,1 % 27.4% 23.4 % 93% 75%
BIEHErELR 42,6 % 378% 221 % 19,0 % 6.4 % 5.4 %
Gewalt
Bedrohung 18,9 % 131 % 8,6 % 5.1 % 2.2 % 1,3%
omirallizErni 21.3% 161 % 9.7 % 7.9% 20% 2.1%
Gewalt
Cleamemizane 16,2 % 13,0 % 7.7 % 59 % 2.4 % 1,7%
Gewalt
K8rperliche Ge- 21.7 % 15.4 % 8,5% 5,3 % 1,5 % 1.2 %
walt
Falschbeschuldi- 43% 30% 1.8% 11% ) )
gung

Inner- und auBerhalb von (Ex-)Partnerschaften

Sexuelle 58,9 % 44,0 % 39,7 % 24.5% 16,0 % 8,5%
Belastigung
ohne

! 543 % 38.4 % 38.0 % 22.8 % 14,4 % 7.3%
Kérperkontakt
il 385 % 25.1 % 18,6 % 8.3 % 6.2% 2.8 %
Kérperkontakt ’ ’ ’ ’ ’ ’
Sfixf‘f‘e"er Ul 19,5 % 9.8 % 6.6 % 21% 1,8% 0,6 %
stalking 30,0 % 19,8 % 15,5 % 7.9% 37% 1,8%
Digitale Gewalt 16,1 % 8,9 % 10,6 % 55 % 45% 21%

i.e.S.

K.O.-Tropfen 6,9 % 51% 22% 11% = =



39,7 % waren in den letzten finf Jahren von
sexueller Belastigung betroffen. Personen au-
Rerhalb der LSBTIQ*-Gruppe weisen im Ver-
gleich dazu eine Betroffenheit von 24,5 % in
den letzten funf Jahren auf. Auch beim sexu-
ellen Ubergriff ist eine deutlich hohere Be-
troffenheit zu verzeichnen. Wahrend die Le-
benszeitpravalenz von Personen der
LSBTIQ*-Gruppe bei 19,5 % liegt, und somit
fast jede bzw. jeder Flinfte von einem sexuel-
len Ubergriff betroffen ist, ist dies mit 9,8 %
bei deutlich weniger Personen in der restli-
chen Bevolkerung zu beobachten. Uber alle
drei Referenzzeitraume hinweg ist unter der
LSBTIQ*-Gruppe auch eine fast doppelt so
hohe Betroffenheit von digitaler Gewalt i.e.S.
zu verzeichnen.

Auch die Betroffenheit von psychischer und
korperlicher Gewalt innerhalb von (Ex-)Part-
nerschaften ist hoher, allerdings sind die Un-
terschiede hier weniger deutlich als bei sexu-
ellem Ubergriff, Stalking und digitaler Gewalt
insgesamt. Uber die Halfte (50,7 %) der Perso-
nen der LSBTIQ*-Gruppe sind in ihrem Leben
bereits von psychischer Gewalt betroffen ge-
wesen. Sowohl bei Angehorigen der LSBTIQ*-
Gruppe als auch bei Nicht-Angehdrigen war
emotionale Gewalt die am haufigsten ge-
nannte Gewaltform, gefolgt von

kontrollierender Gewalt. Okonomische Ge-
walt ist die am seltensten genannte psychi-
sche Gewaltform. Auch bei Falschbeschuldi-
gungen und koérperlicher Gewalt war die
LSBTIQ*-Gruppe héufiger betroffen.

5.3.2 Inner- und aufRerhalb von (Ex-)Partner-
schaften

Bei sexuellem Ubergriff, sexueller Belasti-
gung, Stalking und digitaler Gewalt i.e.S.
wurde zusétzlich erhoben, wer innerhalb der
letzten 5 Jahre Téter bzw. Taterin war.
Dadurch war eine Differenzierung von Gewalt
inner- und aufRerhalb von (Ex-)Partnerschaf-
ten maoglich. Tabelle 20 zeigt ein dhnliches
Bild wie bei den Gesamtpravalenzen:
LSBTIQ*-Personen haben sowohl inner- als
auch auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaften eine
hohere Gewaltbetroffenheit. So waren pro-
zentual gesehen doppelt so viele Personen aus
der LSBTIQ*-Gruppe (12,7 %) von Stalking au-
Rerhalb von (Ex-)Beziehungen betroffen wie
in der restlichen Bevdlkerung (6,0 %). Gleiches
gilt fir digitale Gewalti.e.S. (9,3 % vs. 4,9 %).
Weniger stark, aber ebenfalls deutlich, zeigen
sich diese Befunde auch bei der sexuellen Be-
lastigung: 37,6 % der LSBTIQ*-Zugehorigen
sind von sexueller Belastigung betroffen
(Nicht-LSBTIQ*: 23,1 %).



Tabelle 20: 5-Jahrespravalenz differenziert nach inner- und auf3erhalb von (Ex-)Partnerschaf-
ten, Personen innerhalb und auf3erhalb der LSBTIQ*-Gruppe

Innerhalb von
(Ex-)Partnerschaften

LSBTIQ*
Sexuelle Beléstigung 3,6 %
ohne Korperkontakt 2,9 %
mit Korperkontakt 1,6 %
Sexueller Ubergriff 22 %
Stalking 3,0%
Digitale Gewalt i.e.S. 0,9 %

5.4 Regionale Auswertun-
gen

Regionen unterscheiden sich in ihrer sozia-
len, wirtschaftlichen und soziodemografi-
schen Struktur. Auch in Bezug auf Krimina-
litat lassen sich regionale Muster beobach-
ten. Dem zugrunde liegt die Annahme, dass
das raumliche und regionale Umfeld auf den
Menschen und dessen Sozialverhalten wirkt
und somit die Kriminalitatsentwicklung be-
einflussen kann (Oberwittler 2013). Regio-
nale Auswertungen konnen helfen, Muster,
Ursachen und Risikofaktoren fur kriminel-
les Verhalten zu identifizieren (Oberwittler
und Gerstner 2011). Zudem sind raumliche
Analysen von Gewalterfahrungen und die
aus ihnen gewonnenen Erkenntnisse wich-
tig als Basis fur die polizeiliche Strategie und
die Umsetzung von Praventionsmafnah-
men (Riesner und Glaubitz 2020).

Eine regionale Differenzierung ist die Unter-
scheidung zwischen Stadt und Land (rural-

Auf3erhalb von
(Ex-)Partnerschaften

Nicht- LSBTIQ* Nicht-
LSBTIQ* LSBTIQ*
13% 37,6 % 231%
11% 35,8 % 21,3%
03% 17,3% 7.9 %
0,6 % 45% 14%
1,7% 12,7 % 6.0 %
05 % 9,3% 49%

urban-divide). Fur die Unterteilung in stad-
tische Regionen (urbarn)und landliche Regi-
onen (rural)kann eine Kategorisierung
durch die Bevolkerungsdichte vorgenom-
men werden — entsprechend wird die An-
zahl an Einwohnerinnen und Einwohnern
berlcksichtigt. Die hohere Bevolkerungs-
dichte in stadtischen im Vergleich zu landli-
chen Regionen geht mit einem héheren
Grad an Anonymitat und einer geringer aus-
gepragten informellen Sozialkontrolle unter
den Anwohnerinnen und Anwohnern ein-
her. Zudem unterscheiden sich stadtische
und landliche Regionen in ihren strukturel-
len und institutionellen Gegebenheiten, wie
beispielsweise Arbeitsmarktstruktur, Pend-
lerintensitét, soziobkonomische Verhalt-
nisse und lokale Gelegenheitsstrukturen fur
Straftaten, beginstigt durch ein lebendige-
res Nachtleben oder gréRere Veranstaltun-
gen. Alle diese Faktoren kénnen sich auf Ge-
waltvorkommpnisse auswirken (Messner et
al. 2011; Oberwittler und Gerstner 2011).



Studien der jeweiligen Landeskriminalamter
far die Bundeslander Niedersachsen, Sach-
sen und Schleswig-Holstein zeigen, dass mit
zunehmender Anzahl an Einwohnerinnen
und Einwohnern in einem Wohnort das Op-
ferwerdungsrisiko, auch einer Mehrfachvik-
timisierung, steigt und in Grof3stadten am
hochsten ist (Bosold et al. 2024; Riesner und
Glaubitz 2020; SMI und SMJusDEG 2023).

Nachfolgend wird das Gewaltaufkommen
zwischen stadtischen Regionen (Gebietskor-
perschaften tiber 100.000 Einwohnerinnen
und Einwohnern) und landlichen Regionen
(Gebietskorperschaften unter 100.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern) dargestellt.
Abbildung 78 zeigt fur alle Gewaltgruppen
innerhalb der letzten funf Jahre eine héhere
Betroffenheit von Personen, welche in stad-
tischen Regionen leben.®?

Der grof3te Stadt-Land-Unterschied zeigt
sich bei sexueller Bel&stigung: Personen, die
in stadtischen Regionen wohnen, weisen
eine deutlich hohere Betroffenheit von rund
33 % auf; Personen aus landlichen Regionen
von rund 24 %. Personen, die in stadtischen
Gebieten leben, erfahren zu 25,7 % auch et-
was haufiger psychische Gewalt im Ver-
gleich zu Personen, die in landlichen Gebie-
ten wohnhaft sind (22,7 %). Auch eine ho-
here Betroffenheit von Stalking findet sich
in Gebieten mit einer héheren Bevolke-
rungsdichte (11,3 %) verglichen mit Gebie-
ten, welche eine niedrigere Bevolkerungs-
dichte aufweisen (7,8 %). Fur die Gewaltfor-
men digitale Gewalt, korperliche Gewalt und
sexueller Ubergriff zeigen sich Stadt-Land-
Unterschiede von unter 2 % mit jeweils ho-
heren Pravalenzen in den stédtischen Regio-
nen.

Abbildung 78: 5-Jahresprévalenzen der Gewaltformen nach Stadt und Land (in %)
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Anmerkung: Die Fallzahl der in die Berechnungen eingegangenen Falle betragt insgesamt 15.403 Félle.

62 Die Unterschiede sind allesamt statistisch signifikant.



5.5 Geschlecht von Tatern
bzw. Taterinnen und Be-
troffenen

Abschliel3end wird in Abbildung 79 das Ge-
schlechterverhaltnis zwischen Gewaltbe-
troffenen und Tatern bzw. Taterinnen fir
verschiedene Gewaltgruppen betrachtet.

Dabei sind drei Befunde zu erkennen:

Erstens ist bei den beiden Gewaltformen
psychische Gewalt und kérperliche Gewalt —
jeweils innerhalb von (Ex-)Partnerschaften —
ein Geschlechterverhaltnis zu beobachten,
bei dem bei weiblichen Betroffenen mit tiber
98 % Uberwiegend mannliche Téter und bei
mannlichen Betroffenen mit tiber 95 %
weibliche Taterinnen zu beobachten sind.

Zweitens, auch die Befunde bei den Gewalt-
gruppen sexuelle Belastigung, sexueller
Ubergriff und Stalking weisen ein unter-
schiedliches Muster bei weiblichen und

123

maéannlichen Betroffenen auf: Bei den weibli-
chen Opfern zeigt sich wie zuvor ein hoher
Anteil von Uber 90 % an méannlichen Tatern.
Allerdings ist zu erkennen, dass bei mannli-
chen Betroffenen tber ein Drittel (sexueller
Ubergriff, Stalking) bzw. die Halfte der Tater
(sexuelle Belastigung) ebenfalls mannlich
sind.

Drittens zeigt sich bei der digitalen Gewalt,
das mannliche und weibliche Gewaltbe-
troffene zum Uberwiegenden Teil (70,3 %
bzw. 64,2 %) mit mannlichen Tatern kon-
frontiert sind.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass
die Gewalt gegentber Frauen tUberwiegend
von Mannern ausgeibt wird. Bei mannli-
chen Betroffenen ist das Bild differenzierter:
Wahrend im Falle von psychischer und kor-
perlicher Gewalt in (Ex-)Partnerschaften
eher weibliche Taterinnen in Erscheinung
treten, spielen bei den restlichen Gewalt-
gruppen auch mannliche Téter eine grofRe
Rolle.

Abbildung 79: Geschlechterverhéltnis zwischen Taterin bzw. Tater und Betroffenen nach

Gewaltgruppe (in %)
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6 Ausblick




Das vorliegende Themenheft ist die erste Pub-
likation im Rahmen der umfangreichen Le-
SuBiA-Befragung. Weitere Auswertung wer-
den folgen, um das volle Erkenntnispotential
der Daten zu erschlie3en.

Ziel der Ergebnispublikation ist es, die Er-
kenntnisse sowohl in die Breite der Gesell-
schaft als auch in die Tiefe der betreffenden
Akteure zu steuern. Neben dieser Praxis- und
Wissenschaftsorientierung sollen die Ergeb-
nisse und Daten auch der Allgemeinheit leicht
zuganglich gemacht werden. Bewusst wurde
eine dynamische Publikationsweise geplant,
bei der verschiedene Publikationsformate in
einer chronologisch aufeinander abgestimme-
ten Weise prasentiert werden. Dies ermoglicht
es, allgemeine Auswertungen maoglichst friih-
zeitig zu publizieren, wie dies im Rahmen die-
ses Themenheftes geschieht. Vertiefende Ana-
lysen, die mehr Zeit in Anspruch nehmen,
und weitere Formen der Datenbereitstellung
erfolgen zu einem spateren Zeitpunkt.

LeSuBiA-Themenhefte: Das
vorliegende Themenheft ist
das erste im Rahmen einer
dreiteiligen Reihe:

Themenheft I: Ergebnisse der
Dunkelfeldstudie ,Lebenssituation, Sicherheit
und Belastung im Alltag (LeSuBiA)“ | - Ge-
walterfahrungen innerhalb und auRerhalb
von (Ex-)Partnerschaften.

Themenheft I1: Ergebnisse der Dunkelfeld-
studie ,,Lebenssituation, Sicherheit und Belas-
tung im Alltag (LeSuBiA)“ Il - Inanspruch-
nahme des Sicherheits- und Hilfesystems von
Polizei, Justiz, Medizin und Opferhilfe infolge
von Gewalterfahrungen.

Themenheft I11:Ergebnisse der Dunkelfeld-
studie ,,Lebenssituation, Sicherheit und Belas-
tung im Alltag (LeSuBiA)“ I1I: Vulnerabilitaten
und Folgen von (partner-

schaftlicher) Gewalt.

Datensatz inkl. Methoden-

bericht: Darlber hinaus ist

geplant, die Daten der Wissen-
schaftsgemeinschaft als Datensatz inkl. Me-
thodenbericht und Fragebogen zur Verfiigung
zu stellen.

Alle (neuen) Publikationen sind unter
www.bka.de/lesubia abrufbar.

QR-Code zur LeSuBiA-Website:
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