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Gemeinnutzige, rechtsfahige Stiftung des burgerlichen Rechts
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Heute fur ein ..
Dr. Marco Buschmann, Bundesminister der

besseres Morgen.
Justiz (Prasident)
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Ziele und Kernaufgaben

Forderung der Kriminalpravention auf staatlicher und nicht-
staatlicher Ebene

durch:
« Vernetzung und Kooperation

Forderung von Synergien und Professionen tbergreifenden
Anséatzen

Wissenstransfer

Offentlichkeitsarbeit

© Schwarz-Saage — DFK — Ziele, Aufgaben
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Arbeitsschwerpunkte

» Entwicklungsforderung und Gewaltpravention
« kommunale Pravention
* Sicherheit im Zusammenhang mit Zuwanderung

» Wohnungseinbruchschutz

« Pravention von Gewalt gegen Frauen und Madchen — hauslicher
Gewalt

© Schwarz-Saage — DFK — Ziele, Aufgaben
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Anforderungen an (Kriminal)pravention

> evidenzbasiert > auf der Basis empirischer und bewerteter
wissenschaftlicher Erkenntnisse = ,What works — what doesn’t?

- Grune Liste Pravention
» QOrientierung an Qualitatsstandards
» gesamtgesellschaftliche Aufgabe - interdisziplindre Teamarbeit

» Ubergreifendes, integratives und nachhaltiges Gesamtkonzept

© Schwarz-Saage - DFK — Kriminalpravention



Konzeptentwicklung ReSi:

Resilienz und Sicherheit

Ein integriertes Konzept zur Gewaltpravention in Kitas
mit Bausteinen zu sexualisierter und hauslicher Gewalt
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® |
2013 - 2017
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Konzeptentwicklung St Konzepterweiterung
Pravention sexualisierte Gewalt == Pravention hausliche Gewalt
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4 ) N Evaluation
Evaluation . :
_ _ _ Prozessevaluation Erweiterung
Wirkungsevaluation Kinderprogramm :
_ , Instrumente zur Selbstevaluation
Prozessevaluation Kinderprogramm N )
Prozessevaluation Fortbildung Fachkrafte @

| ' Strategie zur Verbreitung und Verstetigung |
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Pravention in Kindertageseinrichtungen

Grinde und Ziele fiir Gewaltpravention im Setting Kita
bezogen auf Kinder, Eltern und Fachpersonal

Kinder und Eltern niedrigschwellig in ihrer zentralen Lebenswelt erreichen
Wissen und Kompetenzen férdern, um Hilfe holen zu konnen -> Disclosure
Schutzfaktoren im Umfeld der Kinder starken

Ansatz-/Kontaktpunkte anbieten, um die Gewalterfahrung zu beenden

AltersgemalSe sozial-emotionale und kognitive Entwicklung der Kinder starken
(Risikopfade unterbrechen, Ressourcen aufbauen)

Konstruktive Konfliktlosefahigkeiten trainieren
(transgenerationaler Weitergabe von Gewaltmustern entgegenwirken)

Ubergeordnete Ziele:

Schutz und Bildung :> Unterstitzung von Resilienz und Sicherheit



Praventionskonzept - Ebenen + Elemente

Boi:

Kinder Eltern Fachkrafte Region
Kompetenz- Information, Qualifizierung Vernetzung
Forderprogramm Partizipation
- Kinderprogramm - §8a Fachkraft
- Basiskompetenzen - Kinderprogramm, - sexualisierte und - Fachstellen zu
N Anregungen hdusliche Gewalt sexualisierter und
- spezifisch .
gewaltpriventive - sexualisierte Gewalt - Schutzkonzept hauslicher Gewalt
Kompetenzen - hausliche Gewalt - Instrumente zur - weitere Anlaufstellen
Selbstevaluation

Konzept zur bundesweiten Verbreitung und Verstetigung von ReSi+




Aufbau
Kinderprogramm

Basiskompetenzen zur
Resilienzforderung

Spezifische
Kompetenzen

Gefuhle

Emotionale
Kompetenzen

Korper
Kérper- und
sinnesbezogene
Kompetenzen

Beziehungen

Soziale
Kompetenzen

Spezifische
Themen

Sicherheit +
Schutz
unterstltzende
Kompetenzen

* Wissen lUber
Gefuhle erweitern

* Emotionen
regulieren kénnen

* Korperliche
Bedlirfnisse
wahrnehmen
kdnnen

* Wissen uber
Beziehungen

erweitern

Pravention

sexualisierte Gewalt

* Grenzen
wahrnehmen

* Umgang mit
Geheimnissen

* Recht auf grenz-
wahrenden Umgang

Sprache
Erzahlfahigkeit

Gefiihle benennen
Geflihlszustande
sprachlich
beschreiben

Korper-
wortschatz
Bedlrfnisse
benennen

Wortschatz zu
Beziehungen
Sprachliche Strategien
um sich abzugrenzen

Disclosure
Hilfe holen

Korperteile benennen
Grenzen formulieren
Erfahrungen mitteilen

-+ Situationen erzahlen

* Grinde fur Gefihle
kennen

* Folgen von Gefuhls-
zustdnden kennen

* Wissen Uber den
eigenen Korper

erweitern

* Fahigkeit zur
Kooperation und
Konfliktlosung
weiterentwickeln

Pravention
hausliche Gewalt

* Sicherheits-
ressourcen
* Umgang mit

Konflikten
* Entspannung



Ubungsmanual und Materialien

simone Preffer  Resilienzforderung

Christina Storck und Préivention
sexualisierter Gewalt
” . .
iy in Kitas
t””?}g Das ,ReSi“-Forderprogramm
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Orte zum,

Wohlfiihlen

Kinder - Materialien




Eltern-Materialien

Elternbrief zum ReSi+ Kinderprogramm *

Kraftguellen
aktivieren

Ziele des Bereichs
Kraftquellen aktivieren

Gefiihle von Sicherheit und
Geborgenheit erleben

* Konzept des sicheren Ortes
erfahrbar und erlebbar
machen

Entspannen und Gefiihle von
Sicherheit vertiefen

Natur als Ort zum Auftanken
und Entspannen erleben

Ansprechpersonen fiir Sorgen,
Kummer oder Angste finden

Bedeutung von
Kraftquellen

Kraftquellen sind Schutzfak

Sie konnen dabei helfen, mit
herausfordernden Situationen
umzugehen und Probleme gut

zu l6sen.

Das Gefiihl von Geborgenheit ist
die Basis fiir gute und gesunde
Entwicklungschancen.

375 3}

Liebe Eltern,

in diesem Teil des ReSi+ Kinderprogramms beschaftigen wir
uns mit dem Thema Kraftquellen, auch Ressourcen genannt.
Kraftquellen sind z.B. Orte, an denen wir uns woh! und
geborgen fiihlen oder Menschen, die uns diese Gefihle
vermitteln.

Im diesem Teil des Programms erkunden wir daher mit den
Kinderm verschiedene Wohlfiihlorte und -situationen. Die
Kinder kénnen dabei eigene Gefuhle erleben und vertiefen,
die mit Sicherheit und Geborgenheit verbunden sind. Denn
diese machen Menschen stark. Kinder, welche Orte sowie
Menschen haben, bei denen sie sich wohl und geschitzt
fiihlen, kénnen besser mit Herausforderungen umgehen und
ihre Fahigkeiten gut entwickeln.

Mithilfe von spielerischen Erkundungen, einem Rétselspiel in
der Natur oder einer Entspannungsreise erarbeiten die Kinder
gemeinsam, was das Geflihl von Sicherheit ausmacht und
welche Kraft sich aus diesen Gefiihlen entfalten kann.
Zusatzlich basteln die Kinder ihr personliches Vertrauensnetz
(bildliche Darstellung einer Netzwerkkarte), um zu sehen, an
wen sie sich bei Fragen und Sorgen wenden kénnen.

Elternbrief zum ReSi+ Kinderprogramm

Strerten

Ziele des Bereichs

Streiten lernen™

* Konfliktsituationen erkennen

lermen

Lisbe Eltarn,

im ReSi+ Kinderprogramms beschaftigen wir une mit der

Elinh!ilgut mit Streit h und flik k kit

Igen zu kinnen. Konflikte kemmen unter Eltern und Kindem,
hwi: sowie unter Freunden vor. Kinder streiten auch

* gemeinzame Streitregsin
erarbeiten

Ritual zur Konfliktlésung
siniiben

Kompetenzen in der
Korfliktlzung sind wichtig, um
gut fiir zsich zslbst und die
sigenen Bedirfnisze sinstehen
zu kénnen - chne die
Bedirfnisze des anderen zu
ibergehen. So werden dis
Chancen, die in siner
Auzsinandersetzung liegen,
genutzt.

héufig untereinander, z.B. wem sin Spislzeug gehért.
Manchmal streiten Kinder auch bewusst, um zu erahren, wo
‘Grenzen bei ihnen und ihren Mitmenzchen liegen.

Im ReSi+ Programm lemen Kinder, sigens Gefiihle und
Bedirfnisse wahrzunat vund zu kb Auch das
Zuhdren und Nachvollzishen von Geflihlen und Bediirfnizsen
‘des Gegeniibers wird geiibt. In sinem Ritual werden Interezsen
werhandelt und gemeinacheftlich kreativ Lézungawege
‘antwickelt. In siner Ubung werden hierfiir gemeinsam einfache
Streitrageln” ausgehandslt.

Bescnders der Umgang mit vertrauten Personen bistet gute
‘Gelegenheit zu iiben, sigene Bediirizse suszudricken und
Loaur i handeln. Kinder beobachten zudem,

wie Menzchen in ihrem Umfeld mit sigenen Konfliktsn
umgehen. Die Familis ist daher sin wichtiger Lern- und
Ubungzort zur Entwicklung erfolgreicher

ReSi+
Resilienz und Sicherheit

genht alle an!

Liebe Eltern,

alle Kinder haben ein Recht auf Schutz vor Gewalt und sine
gewaltfreie Erziehung. Das nimmt uns zlle - Eitern,

Drer Zusammenhang zwischen
Gewalterfahrungen in der
Kindheit und Gewaltbetraffenheit
im spdteren Leben ist durch
Studien gut belegt. Deshalb ist es
wichtig, Gewalt gegeniiber
Kindern zu verhindern oder 2u
beenden.

ReSi+ ist ein Konzept zur
Pravention hiuslicher und
sexualisierter Gewalt. Es
beinhaltet die Forderung der
Resilienz (Widerstandskraft) von
Kindern und unterstitzt Familien
sowie Kindertageseinrichtungen
in ihrer Schutzfunktion.

Famili itglieder, Erzieher und Erzieherinnen, Lehrer und
Lehrerinnen, Machbarm sowie Freunde - in die Verantwortung.
Kinder kinnen auf verschiedene Weise von Gewalt betroffens
oder bedroht sein: in der Offentlichkeit oder in ihrem nahen,
persanlichen Umfeld, z.B. in der Familie, bei Freunden oderin
Einrichtungen, die sie besuchen.

Kinder erleben Gewalt entweder als direkt Betroffene oder auch
indirekt, indem Sie Gewalt an oder von wichtigen Menschen
miterleben. Heute ist bekannt, dass auch das Miterleben von
Gewsaltinnerhalb der Familie sine grofie Belastung fir die
kindliche Entwicklung darstellt. Belastende Kindheits-
erfahrungen kénnen bis ins Erwachsenenalter weiter wirken und
mit psychischen, kirperlichen und sozialen Folgeproblemen
verbunden sein.

Streit ist normal — Gewalt nie!

Kinder haben eine sensible Wahrmehmung fiir Gefihle und
Stimmungen. Vor allem was das Wohlergehen ihrer wichtigsten
Bezugsp: (Eltern, Stiefeltern, Grolieltern, Geschwister)
angeht. Auch wenn es nicht immer so scheint: Kinder merken,
wenn es lhmen nicht gut geht.

Streit und Unstimmigkeiten sind ein ganz normaler Teil des
Alitags. Das ist okay - solange es fair bleibt. Problematisch wird
es jedoch, wenn Kinder miterleben, dass persénliche Grenzen
Oberschritten werden, Veretzungen oder Demitigungen
geschehen.

Wenn es schwerwiegende Konflikte in der Familie gibt,
empfinden Kinder Gefilhle, wie grofie Angst, Ohnmacht, Scham
und Schuld. Sie verstehen oft nicht, was hinter den
Auseinandersetzungen von Erwachsenen steckt Kinder
brauchen dann Verrauenspersonen, an die sie sich wenden
kiinnen. Hierfiir sind Erwachsene im Umfeld des Kindes wichtig,
die ein offenes Ohr haben, sensibel reagieren und die
Bedirfnisse und Gefihle des Kindes ernst nehmen.




Fachkrafte - Materialien

Boi:

Hesilienz und Sicherheit

Informations-
broschiire

zum Thema
hausliche Gewalt

A

Andrea Carl

Simone Pfeffer
Christina Storck
Hannah Straul

Renate Schwarz-Saage

E Reflexion zu Konflikten RESI  n

ey und Slehertial

I Welchs Situationsn sind for mich konfliktrsich?

. Mit walchan Konfliktan kann ich gut umgehan und wealcha sind for mich ahar
schwiarig?

- Ein Baoizpesl fOr aina solche schwienge Sitvation: .~~~
‘Was dankea, fuhla ich in der Situation und wia varhals ich mich?

' Welche Person kénnts mit der Situation leichter und aus meiner Sicht besser umgehan?
Was denkt, fohit und wis verhalt sich die Parson
in siner vargleichbaren Situation?

! Was davon words ich mir gemea mitnshmen und beim nachsten Mal ausprobiaren?




Vernetzung in der Region

Hier haben Sie die Moglichkeit, Ihre eigenen Netzwerkkarten anzulegen, damit Sie diese immer
griffbereit haben. Wir haben fiir Sie zwei Listen mit Beispielen vorbereitet, die Ihnen als Orientie-
rung dienen konnen.

Netzwerk fir Kindertageseinrichtungen

= insoweit erfahrene (,8a“-) Fachkraft

* Jugendamt

* Fachaufsicht

« Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
« Gesundheitsamt

« Gleichstellungsbeauftragte

« Opferbeaufiragte der Polizei

Institutionsiibergreifende Netzwerke und weitere Fachberatungsstellen

* Lokales Netzwerk/runder Tisch Kinderschutz « Beratungsstelle des Frauenhauses
» Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband » Lokales Netzwerk/Arbeitskreis Hausliche Gewalt
» Beratungsstelle fiir Manner

S+

Anhang 1

fiir Kinder

Neizwerkkuriei_i__ f/

fur Kinder- \
tageseinrichtungen | I‘.
\ \

\

|
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Resilienz und Sicherheit

Anhang 2
Netzwerkkarte fir Familien

/. &

Netzwerkkarte




Selbstevaluations-Instrumente

Teil 1: Kompetenzforderung fur Kinder
1.1 Beobachtung zur Kompetenzentwicklung (Fragebogen)
1.2 Uberpriifen von Lernzielen (Kinderinterview)

1.3 Uberprifen von Lernzielen (Fallvignetten)

Teil 2: Qualifizierung fur Fachkrafte
2.1 Auffrischung und Vertiefung Fachwissen (Fragebogen)

2.2 Reflexion Handlungssicherheit (Fragebogen)

Teil 3: Umsetzung auf Einrichtungsebene und Vernetzung
3.1 Weiterentwicklung Gewaltschutzkonzept (Checkliste)

3.2 Zertifizierung ReSi+ Konzeptumsetzung (Fragebogen)

Siegel 1

Boi:

Resilienz und Sicherheit

Zertifizierte ReSi+ Kita
2020-2022




Verbreitung und Implementierung PBS|+
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GEORG SIMON DHM KriminalPrivention

Termine erstes Halbjahr 2023
08.02.—10.02.2023 Namberg

13.03. —15.03.2023 Namberg

18.04. — 20.04.2023 Bonn (Bundesministerium des Inneren)

21.06.—23.06.2023 Narmberg (alternativ Berlin)

Schulung zur ReSi+ Fortbildungsleitung mit Zertifikat

Inhalte der Fortbildung
ReSi+ Forthildungsleitungen werden geschult, pddagogisches Fachpersonal in Basis-Modul (2 Tage):
Kindertageseinrichtungen so zu qualifizieren und zu begleiten, damit diese wirkungsvolle
Gewaltpravention dauerhaft im Rahmean des Gewaltschutzes (§ 45 Abs. 2 SGB VIII) umsetzen kdnnen. ¥ Theoretisch-wissenschaftlicher Hintergrund zu Gewaltprévention und Resilienz
(pédagogische und entwicklungspsychologische Aspekte, Evaluationsergebnisse)

¥ Mehr-Ebenen-Ansatz des Praventionskonzepts

¥ Aufbau des Kinder-Kompetenzfarderprogramms: Theorie, Umsetzung in der Praxis,
Warum ReSi+? Weil Sie damit nachweislich die Resilienz und Sicherheit von Kindemn stirken! Anleitung und Ubungen zur Umsetzung

¥ Inhalte der Qualifizierung fir das padagogisches Fachpersonal, Begleitung in der
Umsetzung, Dokumentation

Implementierung in der Praxis: Ansprache der Zielgruppe, Unterstitzung regionale
Vernetzung mit Fachstellen

Reflexion: eigene Haltung zu Selbstfursorge, Konflikten, Geschlechterrollen

LReSi+ Resilienz und Sicherheit” ist ein umfassendes und evidenzbasiertes Konzept zur

Gewaltpravention mit spezifischen Bausteinen zur Pravention hiuslicher und sexualisierter Gewsalt fur e
das Setting von Kindertageseinrichtungen. Es bezieht Kinder (Férderung der Resilienz) wie auch

padagogisches Fachpersonal in den Einrichtungen, Eltern und regionals Fachstellen mit ein {
(Sicherheit). Entwickelt wurde das Konzept von der Technischen Hochschule Georg Simon Ohm in

Mirnberg in Kooperation mit der Stiftung Deutsches Forum fir Kriminalpravention (DFK) und unter Vertiefendes Modul (1/2 Tag)
partizipativer Mitwirkung von Kindertagessinrichtungen. Geférdert wird das Projekt RaSi+ vom

Bundesministerium der Justiz [Forderzeltraum 2021-2023). Theoretisch-wissenschaftlicher Hintergrund zu hauslicher und sexualisierter Gewalt



Evaluation des Kinderprogrammes ReSi
Studiendesign Wirkungsevaluation

RESi-

e Studiendesign: randomisierte Kontrollgruppenstudie (RCT) mit 9 Kindergarten

(23 Gruppen, 436 Kinder, 63 padagogische Fachkrafte)

* Intervention: Forderung sozial-emotionaler, kdérperbezogener und sprachlich-
erzahlerischer Fahigkeiten; spezifische Inhalte zu Kérperwissen,
Sicherheitsregeln und Umgang mit Geheimnissen im Kindergartenalltag (Uber
3,5 - 4 Monate)

i

Gruppe 1
Interventicns-

gruppe

Gruppe 2

kontrollwarte-
gruppe

E——

Curchtiibrung Férderprogramm inkl,
Cckurnentaticon und Bewertung;
Fachkrdftetortbildung

Dockumentation von Akctivitdten zur
Kompetenzfarderung

Okt 15 MNow 15 Dez 15

Jan 16

Feb 16

Mirz 16

Kompetenzerfassung Kinder
(to, t1, t2)

Kinderinterviews (t1)

Durchfihrung
Férderprogramm,
Fachkriftetortbildung

L 4

Apr 16 Miai 16

Feldmann, Storck & Pfeffer 2018



Evaluation des Kinderprogrammes ReSi =
Ergebnisse der Kompetenzentwicklung PE I+

Stichprobe: 378 vollstandige Datensatze (IG: 213, KG: 165), Alter: 4.43 Jahre zum Zeitpunkt to,
Anteil an Kindern mit anderer Muttersprache als Deutsch 20% (IG) bzw. 24% (KG)

Im Fachkrafteurteil zeigen sich bedeutsame Effekte (signifikante Gruppe x Zeit-Interaktion*) im Sinne eines
positiven Einflusses des Kinderprogramms.

Kinder der Interventionsgruppe -> signifikant bessere Entwicklungsverlaufe in folgenden Bereichen:

Selbstbehauptung (Perik) . Kinder mit Deutsch als Muttersprache:
Stresshewiltigung (Perik) Kommunikatives Verhalten in
Gesprichssituationen (Seldak)

korperbezogene Kompetenzen (eF)

Interaktions- und « Kinder mit nicht-deutscher Muttersprache:

Kommunikationskompetenzen (vav) Sprachverhalten im Kontakt mit
padagogischen Bezugspersonen (Sismik)

Konfliktlosekompetenzen (vBv)

Kontrolle von unerwiinschten Effekten (Messung von emotionaler Labilitit und Angstlichkeit - VBV):
Emotionale Labilitdt und Angstlichkeit nehmen in der Interventionsgruppe stirker ab.

* 2-faktorielle Varianzanalysen mit Messwiederholung, mit dem zweistufigen Zwischensubjektfaktor Gruppe (IG, KG) und dem dreistufigen
Innersubjektfaktor Zeit (to, t1, t2). Huynh-Feldt-Korrektur wg. Verletzung der Spharizitats-Annahme (Mauchley-Test signifikant mit € > .75) Feldmann, StOka & Pfeffer 2018
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Kinderinterviews

In Kinderinterviews (N = 176) zeigen Kinder der IG ein signifikant
besseres Wissen in den folgenden Bereichen*:

 Korperteile zeigen

 Korperteile benennen

e GefUhle unterscheiden Abb (unten) aus: Juen, Bénninger-Huber & Peham 2012

 Gefuhle benennen

Bei vorgegebenen Fallvignetten (Vignette 1: Tante gibt unerwiinschte Kisse; Vignette 2:
Fremder will das Kind im Auto mitnehmen) konnen Kinder der IG mehr sinnvolle
Handlungsmoglichkeiten benennen (wie z.B. Nein sagen, weglaufen, sich wehren, den Eltern
erzahlen) als die Vergleichsgruppe.

* Mann-Whitney U-Test



Kontakt

Andrea Carl
M.A. Soziale Arbeit

Technische Hochschule Nirnberg Georg
Simon Ohm

E-Mail: andrea.carl@th-nuernberqg.de

resiplus@th-nuernberg.de
Telefon: 0911/5880-2519

“ TECHNISCHE HOCHSCHULE NURNBERG
GEORG SIMON OHM

Renate Schwarz-Saage
M.A. Kriminologie und Polizeiwissenschaft

Stiftung Deutsches Forum fir
Kriminalpravention

E-Mail: renate.schwarzsaage@bmi.bund.de

renate.schwarz-saage@bka.bund.de

Telefon: 0228/99681-13717

=}
@®
=
=
@
[
=
@
@
-
o
=2
=
3

KriminalPrévention
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